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Итоги будут под-
ведены до 15 июля 
2024 года.
Прием заявок на 
Всероссийский 
фотоконкурс 
«Подари приро-
де вечность 2.0» от Экологи-
ческого центра АЛРОСА про-
водился с 10 апреля по 26 мая 
2024 года.
Победители в каждой но-
минации будут награжде-
ны электронными диплома-
ми и денежными призами. 
Лучшие работы будут исполь-
зованы для оформления ка-
лендарей Экологического 
центра 2025 года.
Работы на конкурс принима-
лись по трем направлениям: 
– «Уникальность родного 
края» (фотографии уникаль-
ных уголков природы род-
ного края, природные па-
мятники, особо охраняемые 
природные территории);
– «Этот огромный малень-
кий мир» (макрофотографии: 
кадры, в деталях передаю-
щие изящество и сложную 
организацию окружающего 
мира, который трудно уви-
деть невооруженным глазом, 
но можно «поймать» фотоап-
паратом и макро-сьемкой);
– «В мире животных» (фотогра-
фии диких животных в есте-
ственной среде обитания).

     ֖ СПРАВКА: 

конкурс «Подари приро-
де вечность» проводится 
в 2024 году во второй раз. 
Главная цель фотоконкур-
са – повышение уровня 
экологической культуры 
населения и вовлечение в 
социально-значимую эко-
логическую деятельность.

Голосуйте за лучшие работы  
фотоконкурса!

Срок народного голосования  
за лучшие работы фотокон-
курса Экологического центра 
АЛРОСА «Подари природе веч-
ность 2.0» продлен до 30 июня. 

Голосование 
проходит  

по ссылке: 

Актуально. Начальник Мирнинского управления 
автомобильных дорог АЛРОСА Вячеслав Прозоров рассказал  
о путях решения возникших сложностей. / 3 стр.
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Андрей Бочарников

20 июня прошла очередная 
сессия Мирнинского район-
ного Совета депутатов. 

Сначала депутаты рассмот-
рели вопрос о внесении изме-
нений и дополнений в Устав 
муниципального образования 
«Мирнинский район». Поясне-
ния дала начальник контроль-
но-правового управления ад-
министрации района Людмила 
Маркова. В соответствии с фе-
деральным законом 2019 года 
в наименовании Устава необ-
ходимо указать статус муни-
ципального образования. С 
2004 года Мирнинский район 
имеет статус муниципально-
го. Был установлен пятилет-
ний срок, чтобы это сделать, 
но в 2020 году были внесены 
поправки в Конституцию РФ, 
которые внесли в нее понятие 
«единая публичная власть», в 
которую входит и власть орга-
нов местного самоуправления. 
Закон, регулирующий органи-
зацию публичной власти в орга-
нах местного самоуправления, 
был внесен в Государственную 
Думу, но не был принят в окон-
чательной редакции, поскольку 
вызвал бурную полемику. В него 
были внесены более тысячи по-
правок. Имеется информация, 
что закон все же будет принят 
в сентябре нынешнего года. 
По этому закону двухуровне-
вое местное самоуправление в 
Российской Федерации будет 
отменено. А значит, админи-
страции поселений и органы их 
самоуправления должны быть 
ликвидированы после окон-
чания переходного периода. 
Тем не менее, федеральный 
закон от 2019 года пока не от-
менен, а значит, его положе-
ния нужно выполнять. Поэто-
му теперь в Уставе будет прямо 
указан статус Мирнинского 
района как муниципального. 
После внесения изменений в 
Устав МО «Мирнинский район» 
и муниципальные поселения 
должны будут внести измене-
ния в свои Уставы, в которых 
должны быть указаны муници-
пальный район, в состав кото-
рого они входят, и субъект Феде-
рации, на территории которого 
они расположены. Эта работа по 
плану должна быть завершена 
к 1 ноября текущего года.  Фе-
деральный закон №131 также 
определяет полномочия город-
ских и сельских поселений. По-
этому будут внесены изменения 
в статью №10 Устава «Вопросы 
местного значения» и в статью 
№48 «Полномочия районной 
администрации». 

О подготовке Мирнинско-
го района к пожароопасному 
периоду депутатам доложил 
заместитель главы района по 
ГО и ЧС Иван Оюров. К момен-
ту проведения сессии на тер-
ритории Мирнинского района 
уже были зафиксированы два 
лесных пожара в районе Ви-

люйского водохранилища. В 
течение двух дней сотрудники 
Авиалесоохраны оба возгора-
ния ликвидировали. Поселени-
ям выделены трансферты, ко-
торые, в основном, тратятся на 
обновление минерализованных 
полос и противопожарных раз-
рывов, а также на постройку ис-
точников наружного водоснаб-
жения. План привлечения сил 
и средств предприятий и орга-
низаций предусматривает, что 
в случае необходимости в туше-
нии лесных пожаров будут уча-
ствовать 60 человек и 29 единиц 
техники. По поселениям соз-
даны патрульно-маневрен-
ные группы, в которые входят  
102 человека и 23 единицы тех-
ники.  В сельских поселениях 
созданы добровольные пожар-
ные команды. Мирнинское лес-
ничество планирует привлечь к 
тушению пожаров 59 человек и 
20 единиц техники. Что касает-
ся укомплектованности штатов 
противопожарных формирова-
ний, то Мирнинский филиал 
ГАУ «Якутлесресурс» имеет  
8 постоянных работников, Ави-
алесоохрана – 16 работников. 
То есть штаты полностью уком-
плектованы. Нужно сказать, 
что в Республике Саха (Якутия) 
с 14 июня введен режим чрез-
вычайной ситуации, а в 18 му-
ниципальных образованиях 
веден особый противопожар-
ный режим. Депутаты задавали 
вопросы о прокладке минера-
лизованных противопожарных 
полос, которая начинается за-
частую уже в теплое время, 
из-за чего подрядчики неред-
ко теряют технику. Иван Оюров 
ответил, что договоры были за-
ключены еще в апреле и, в ос-
новном, все работы были вы-
полнены еще когда лежал снег. 
Так в Чернышевском, Светлом, 
Алмазном, Новом и Сюльдю-
каре инспекторы проверили 
состояние минерализованных 
полос. Замечаний нет. А вот 
минерализованная полоса в  
п. Заря, по информации главы 
муниципального образования 
«п. Арылах» Тамары Гороховой, 
в которое входит Заря, до сих 
пор не доделана из-за сложно-
стей, возникших у подрядчика.  

Депутаты приня-
ли решение об ос-
вобождении ООО 
«МирМилк» (это 
Мирнинский мо-
локозавод) от пе-
речисления части 
прибыли за 2023 
год в бюджет Мир-
нинского района. 

Согласно законодательству, 
часть чистой прибыли хозяй-
ствующих обществ, в которых 
муниципальные образования 
являются акционерами, посту-
пает в доходную часть бюджета. 
Учредителем ООО «МирМилк» 
является МО «Мирнинский 
район». Сейчас в этом обще-
стве разрабатывается проект 
по газификации, что необходи-
мо для удешевления производ-
ства. Работы по строительству 
газопровода высокого давления 
начнутся в конце июля. После 
этого нужно будет приступить 
к строительству линии низко-
го давления. Проект должен 
быть завершен к началу буду-
щего года. 

На сессии прошло второе 
уточнение бюджета Мирнин-
ского района 2024 года. С мо-
мента предыдущего уточнения 
в марте произошла коррек-
тировка доходов от налога на 
доходы физических лиц. По 
прогнозу они увеличатся на 
214 млн рублей. В первую оче-
редь, это произойдет потому 
что АЛРОСА приняла решение 
по индексации размера зара-
ботной платы на 8%, а для от-
дельных категорий работни-
ков – на 11%. Доходы от налога 
на добычу общераспростра-
ненных полезных ископаемых 
увеличатся на 42 млн рублей. В 
бюджет района поступила суб-
венция на госстандарт общего 
образования – 24 млн рублей. 
Дефицит по-прежнему сохраня-
ется, но по сравнению с прош-
лыми годами, он небольшой. 

При утверждении бюдже-
та района не были выделе-

ны средства на обеспечение 
жильем детей-сирот. Сейчас 
из государственного бюдже-
та на это выделено 23 млн 
рублей. При этом потребность 
в этой сфере составляет 99 млн 
рублей. То есть 75 млн рублей 
по-прежнему не хватает. 21 млн 
рублей выделен Республикой 
Саха (Якутия) на повышение 
оплаты труда. 

На 18,5% был увеличен 
размер МРОТ. С 1 января 2024 
года в Мирнинском районе 
он составляет 48105 рублей, а 
по Айхалу и Удачному – 53878 
рублей. В бюджет на соблюде-
ние этой нормы дополнительно 
заложено более 37 млн рублей. 
В марте вышло постановление 
правительства РС(Я), согласно 
которому на 5,5% увеличена 
заработная плата работникам 
бюджетной сферы, не отнесен-
ным к целевым категориям. 
Это повышение коснется 200 
штатных единиц Мирнинско-
го районного управления об-
разования и 101 штатной еди-
ницы управления культуры. В 
мае вышло постановление об 
увеличении на 2,9% зарплаты 
основному персоналу учрежде-
ний культуры. На 5,1 % увели-
чится фонд заработной платы 
педагогическим работникам 
дополнительного образования 
детей и среднего медперсонала 
учреждений образования. Все 
эти повышения произошли с  
1 января 2024 года. 

Администрация района 
предложила депутатам с 
1 июля произвести индек-
сацию заработной платы на 
5,5% для работников отрасле-
вых управлений – управления 
культуры, МРУО, Единой де-
журной диспетчерской службы, 
Коммунально-строительного 
управления, управления по 
эксплуатации зданий и соору-
жений «Вилюй», управления 
сельского хозяйства и Центра 
развития предприниматель-
ских и общественных инициа-
тив, а также руководителей уч-
реждений детских учреждений 
дополнительного образования.  

В этот перечень вошли и 
работники библиотечной сис-
темы, администрации Мир-
нинского района и районно-
го Совета депутатов.  Но глава 
Мирнинского района, председа-
тель районного Совета депута-
тов и председатель контрольно-
счетной палаты в этот перечень 
не вошли. 

Депутаты эти изменения в 
бюджете приняли, но при их 
обсуждении депутат Владимир 
Шайкин предложил в бюджете 
следующего 2025 года предус-
мотреть индексации заработ-
ной платы работникам бюд-
жетной сферы дефицитных 
специальностей. Причем, по 
его словам, процент индекса-
ции должен быть значительно 
выше, чем 4-5%. Перечень про-
фессий, по его мнению, нужно 
разработать еще осенью. 

Депутаты снова уточнили 
бюджет района

В Мирном 
проводили  
15 призывников 

21 июня рано утром у 
военкомата Мирного 
собрались на проводы 
в армию 15 ребят. 

По традиции, к ним об-
ратилась начальник при-
зывного отдела военко-
мата Эсмира Пашаева. 
Также в проводах при-
няли участие помощник 
военного комиссара Ай-
талина Филиппова, замес-
титель главы района по 
ГО и ЧС Иван Оюров, отец 
Николай, отец Михаил, 
представитель татаро-
башкирской организа-
ции «Туган тел» Равиль 
Закиев, семьи и девушки 
парней, военнослужащий 
Зорикто, приехавший в 
отпуск из зоны проведе-
ния СВО. У него уходит 
служить сын.

Иван Оюров, обращаясь к 
ребятам, сказал о том, что 
в России служба в армии 
всегда была почетной 
обязанностью каждого 
мужчины. Он пожелал им 
держаться друг за друга, 
вернуться домой живыми 
и здоровыми. О взаимо-
выручке, помощи друг 
другу говорил и священ-
ник Николай, у которо-
го за плечами тоже была 
служба в рядах Россий-
ской армии. 
Равиль Закиев пожелал 
ребятам честно выпол-
нить свой воинский долг. 
Он пришел проводить 
своего ученика Айсена, 
которому подарил губную 
гармошку.
Затем ребята погрузились 
в машины и поехали в  
аэропорт. Счастливого 
пути, будущие солдаты! И 
возвращения домой.

Пресс-служба 
администрации  
МО «Мирнинский район»
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Андрей Бочарников

Проблемы с автодорогой «Мухтуя»,  
по которой затруднено движение 
транспорта, волнуют, пожалуй, всех 
жителей Мирнинского района. О при-
чинах происходящего на этой трассе 
и о путях решения возникших слож-
ностей на встрече с депутатами Мир-
нинского районного Совета 20 июня 
подробно рассказал начальник Мир-
нинского управления автомобильных 
дорог АЛРОСА Вячеслав Прозоров. 

Автодорога «Мухтуя» протяженно-
стью 138 км была построена в 1963 году. 
У нее четвертая категория, то есть она 
имеет грунтовое покрытие. С момента 
постройки автодорога ни разу не ремон-
тировалась. При этом по нормативам 
капитальный ремонт должен произ-
водиться каждые шесть лет, а текущий 
через каждые три года. Летом 2022 года 
шли регулярные ливневые дожди, кото-
рые очень негативно повлияли на тело 
насыпи автодороги.

 «По-хорошему, дорога 
должна на полтора 
метра возвышаться над 
окружающим рельефом, 
чтобы выдерживать на-
грузку. Она же почти 
сравнялась с ним», – 
объяснил Вячеслав Про-
зоров. 

Главная причина в том, что дорога 
рассчитана на прохождение по ней 
машин весом не более 25 тонн. Именно 
столько весит обычный КамАЗ. Но с 2023 
года по этой трассе началось интенсив-
ное движение нефтевозов, вес которых 
составляет около 90 тонн. Любая дорога 
рассчитана на определенную интенсив-
ность движения, у «Мухтуи» это 200 ав-
томобилей в сутки. Сейчас по ней про-
ходят около 350 автомобилей в сутки, из 
них 200-250 – это нефтевозы, которые 
едут в Ленск, там разгружаются и пустые 
едут обратно. Такая нагрузка, многократ-
но превышающая нормативную, и стала 
основной причиной разрушения неко-
торых участков автодороги «Мухтуя». 
Одним из доказательств, что именно ин-
тенсивное движение нефтевозов стало 
причиной разрушения «Мухтуи» являет-
ся, по словам Вячеслава Прозорова, хотя 
бы то, что на трассе «Анабар» Мирный –
Удачный, где нефтевозов нет, разруше-
ния не происходит. 

Эксплуатирующей ор-
ганизацией автодоро-
ги «Мухтуя» является 
МУАД АЛРОСА, у кото-
рого заключен контракт 
с Главным управлением 
автодорог РС(Я). Финан-
сирование по контракту 

составляет 83 млн руб. в 
год, в том числе 63 млн 
руб. на летние работы. 

То есть на содержание одного кило-
метра дороги должно быть потрачено 
466 тысяч рублей. Это почти в два раза 
меньше государственного норматива. 

«На самом деле АЛРОСА ежегодно тратит 
на содержание этой дороги больше, чем 
заложено по контракту. В прошлом году 
мы дополнительно потратили на устра-
нение провалов около 100 млн рублей. 
В этом году вместе с нами работает Ир-
кутская нефтяная компания, которой и 
принадлежат нефтевозы, которые едут 
по трассе. По нормативам, на содержа-
нии дороги должны работать 19 единиц 
техники – грейдеры, бульдозеры, катки. 
На самом деле, у нас сейчас там работа-
ет 34 единицы техники», – подчеркнул 
Вячеслав Прозоров. На этом же участке 
ведутся работы по программе «Безопас-
ные и качественные дороги». В прошлом 
году вместе с нефтяниками МУАД уложил 
на автодорогу «Мухтуя» около 60 тыс.  
куб. м грунта. В этом году, чтобы засыпать 
ямы, отсыпать колею нужно положить  
86 тысяч куб. м. Из них в мае и июне 
МУАД вместе с нефтяниками уложили  
28 тысяч куб. м. Материал берут из двух 
карьеров, которые находятся вдоль 
трассы. 

«Сейчас процесс движения органи-
зован следующим образом, – рассказал 
Вячеслав Прозоров. – На время дождя 
дорога перекрывается. Автомашины 
останавливаются на обочинах и ждут 
окончания осадков. Знаменитые кадры 
очередей на этой трассе сняты именно 
во время дождя. Но при этом легковые 
автомобили и автомашины, перевозя-
щие продукты, продолжают движение в 
обычном режиме». 

Начальник МУАД ожи-
дает постепенного улуч-
шения ситуации. Во-
первых, ремонт ведется, и 
с каждым днем отсыпан-
ных кубометров грунта 
становится все больше. 
Во-вторых, в июле ожи-
дается запуск нефте-
провода. Это означает, 
что огромные нефтево-
зы уйдут с автодороги 
«Мухтуя», и основная при-
чина ее разрушения ис-
чезнет. 

«Кардинальное решение проблемы 
состоит в том, чтобы отсыпать полотно 
дороги на полтора метра, сделать дорож-
ную одежду, то есть поднять ее, и тогда она 
сможет выдерживать серьезные нагрузки. 
Но это работа грандиозная. Нужно было 
бы насыпать 2,5 млн куб. м грунта. Это 
будет стоить 7,5 млрд руб., а если делать 
настоящий капитальный ремонт всей 
дороги, то цена дойдет до 12-15 млрд руб. 
Деньги огромные, но у нас есть осторож-
ный оптимизм, что такое решение респу-
бликой может быть принято», – рассказал 
Вячеслав Прозоров. 

Ситуация на автодороге Мирный 
– Ленск постепенно улучшается
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23 июня в день Святой 
Троицы жители Мирного 
смогли погрузиться в атмос-
феру настоящего праздника 
благодаря организации ме-
роприятия «Троицкие гуля-
ния славянских народов» в 
зоне отдыха на набережной 
реки Ирелях. Стоит отметить, 
что это первое культурно-мас-
совое мероприятие, которое 
прошло на территории нового 
общественного пространства 
после его открытия. 

Троица – одно из ключевых со-
бытий христианства, это празд-
ник, посвященный сошествию 
Святого Духа на апостолов на 
пятидесятый день после Вос-
кресения Христа, отсюда другое 
имя дня – Пятидесятница.  
На праздник принято делать 
венки из травы и цветов. Либо 
особые букеты с березовыми 
ветвями. Ими украшают дома. 
Кроме того, на Пятидесятницу 
пекли караваи. Какую-то часть 
оставляли себе. А остальным 
угощали соседей либо раздава-
ли в качестве милостыни.

В нашем городе Троицкие 
гуляния были организованы 
белорусским и украинским на-
ционально-культурными объе-
динениями «Сябры» и «Родына» 
Мирнинской Ассамблеи наро-
дов и стали ярким проявлени-
ем культурного многообразия 
нашего города. А также логи- 
ческим продолжением меро-
приятий, проведенных на глав-
ной площади города Православ-
ным храмом.

Праздник начался с благо-
словения клирика Свято-Троиц-
кого храма отца Михаила, с при-
ветственным словом от имени 
главы Мирнинского района вы-
ступила Гульсум Бейсембаева, 
председатель Мирнинской Ас-
самблеи народов РС(Я), и вы-
ступлений лидеров националь-
но-культурных объединений.  
Затем гости и участники меро-
приятия погрузились в развле-
кательную программу, которая 
включала в себя танцы, песни, 

В Мирном впервые прошли Троицкие 
гуляния славянских народов

мастер-классы по росписи ма-
трешек. Силушку богатырскую 
проявили мужчины, юноши в со-
стязаниях по поднятию гири, мо-
лота-тора, армрестлингу, а также 
для зрителей провели конкурсы 
по скорости поедания варени-
ков, драников, плетению венков, 
банных веников. Зрителей уго-
стили пирогами, блинами.

Концертную програм-
му украсили гости из посел-
ка Чернышевского. В Мирный 
приехали народный коллек-
тив Республики Саха (Якутия) 
студия танца «Эдем» и танце-
вальный коллектив «Блиста-
тельные леди» (руководитель 
Ксения Ломтева). Культуру сла-
вянских народов в Мирном 
гордо несут в массы участни-

ки народного коллектива Рес- 
публики Саха (Якутия) ансамбль 
«Русская песня» (руководитель 
Алла Мось). Также порадовали 
гостей своими выступления-
ми постоянные участники на-
циональных праздников: ан-
самбль казачьей песни «Любо» 
(руководитель Анатолий Ак-
сенов), Игорь Сергеев, Равиль 
Закиев и Борис Хубецов. Пре-
красный вокал и хорошее на-
строение подарила зрителям 
Марина Ханина. В завершение 
концертно-развлекательной 
программы хороводники под 
руководством Натальи Гусейно-
вой закрутили всех присутству-
ющих в славянском хороводе. 
Отметим, что славянские хоро-
воды, как одна из форм народ-

ного фольклора, стали плотно 
входить в программу концер-
тов и праздников. Это хорошо 
оценили участники праздни-
ка, которые получили положи-
тельный энергетический заряд. 

Также отметим, что уже не 
первый праздник в Ассамблее 
народов проходит под знаком 
благотворительности и соли-
дарности.  Каждый мог присо-
единиться к волонтерам «Зо-
лотые руки Ангела», пройти 
мастер-класс по плетению 
сетей для бойцов в зоне СВО. 
Это дало возможность всем 
участникам праздника почув-
ствовать себя частью большой 
дружной семьи, где каждый 
может внести свой вклад в ко-
пилку добрых дел.

Троицкие гуляния стали на-
стоящим праздником согласия 
и единства, собравшим пред-
ставителей разных народов и 
культур в рамках одного меро-
приятия. Огромная благодар-
ность спонсорам за поддерж-
ку белорусской и украинской 
общин: индивидуальным пред-
принимателям Виктории Бра-
тына (магазин «Спортландия»), 
Руслану Оноприенко, Андрею 
Фомину (ТЦ «Андреевский»), 
Владиславу Старыгину, Антону 
Щукину (магазин «Фантом») и 
Александру Вакарю, директору 
МБУ «Мемориал», председате-
лю молдавского объединения 
«Стругураш». 

«Мирнинская Ассамблея при 
поддержке районного управле-
ния культуры, творческих кол-
лективов, самодеятельных ар-
тистов впервые провела свое 
мероприятие на новой площад-
ке, – отметила Гульсум Бейсем-
баева. – Это новый опыт. Мы 
надеемся, что жители города, 
особенно, проживающие в ми-
крорайоне Заречном, положи-
тельно оценили проведение 
праздника. Получили хорошие 
эмоции. Узнали новые оттенки 
культуры славянских народов. 
Мы обсудим возможность про-
ведения и других мероприятий 
в новом общественном месте».

Екатерина Елбакова
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 …�  Туйаара Захаровна, для начала, 
расскажите, пожалуйста, в 
чем разница между спортом и 
физической активностью? …�  Физическая активность – это 

все виды активности, которые вы 
совершаете в течение дня. Это могут 
быть как раз как занятия спортом 
(тренажерный зал, бег, теннис и др.), 
так и прогулка пешком на работу, про-
гулка с собакой, работа на даче, уборка 
дома. В общем все, на что затрачивает-
ся энергия.

А занятия спортом – это уже часть 
физической активности, где человек 
подбирает для себя нагрузку, время 
занятий и так далее. …�  Если говорить в общем, в чем 

польза физической активности 
для организма? …�  Регулярная физическая активность 

укрепляет сердечно-сосудистую систему, 
помогает в нормализации артериального 
давления и уровня холестерина, 
укрепляет опорно-двигательный аппарат, 
помогает в нормализации веса.

После активного дня 
снижается уровень тре-
воги и стресса, улучша-
ется качество сна.

 …�  Давайте остановимся подробнее 
на каждом пункте. Какое 
влияние активность может 
оказать на сердце и сосуды? …�  Даже во время пешей прогулки 

мышцы начинают более активно потреб-
лять кислород, который переносится в 
теле с кровью в сосудах. Для того, чтобы 
быстрее доставлять насыщенную кисло-
родом кровь, сердце начинать работать 
активнее (частота сердечных сокраще-
ний учащается), сердечная мышца начи-
нает укрепляться. А еще улучшается кро-
воснабжение всего организма в целом. 
Упражнения способствуют и лучшему 

кровообращению в организме, укрепле-
нию сосудов – периодически повышаю-
щееся артериальное давление во время 
тренировок развивает мышечный слой 
артерий, таким образом укрепляются 
стенки сосудов.

Это уменьшает риск образования 
тромбов, снижает риск развития инфаркта.

Также физическая активность 
помогает нормализовать артериальное 
давление. 

Многим людям с повы-
шенным давлением не 
рекомендуются тяжелые 
физические нагрузки,  
а ежедневные пешие 
прогулки не только до-
пустимы, но еще и очень 
полезны. 

Рекомендуется делать минимум 
10000 шагов в день, но начинать надо 
постепенно и все-таки вышагивать свою 
посильную норму. Со временем организм 
привыкнет к нагрузке, и можно будет 
увеличивать количество шагов. …�  А как занятия спортом могут 

помочь в нормализации уровня 
холестерина? …�  Если говорить простыми словами, 

то есть понятия «плохой» холестерин и 
«хороший» холестерин (липопротеин 
высокой плотности). Вот физическая 
активность способствует увеличению 
уровня «хорошего» холестерина. Этот 
процесс помогает предотвращать 
образование бляшек в артериях.

Хочу отметить, что на самом деле 
холестерин-то он один. Плохим или 
хорошим он становится от веществ, 
содержащихся в нем (например, жиры). 
Вот в соединении с этими веществами 
образуются комплексы – липопротеины. 
Липопротеины низкой плотности 
(ЛНП или ЛПНП) содержат жиры, это 
мы называем «плохой» холестерин. 
Он оседает на стенки сосудов, образуя 
холестериновые бляшки, а они, в 
свою очередь, вызывают нарушения 
кровообращения в сосудах.

Поэтому спорт, хотя бы 
ежедневные прогулки, и 
нормализация питания 
так важны в профилак-
тике сердечно- 
сосудистых заболеваний 
– укрепляются сосуды, 
более равномерно на-
чинает работать сердце, 
снижается масса тела, 
снижается уровень хо-
лестерина.

 …�  Спорт также помогает и в про-
филактике сахарного диабета 
второго типа? …�  Конечно. В первую очередь, как 

мы уже говорили, идет снижение веса. 
А люди с лишним весом находятся в 
группе риска по развитию сахарного 
диабета 2 типа.

К тому же, улучшается обмен веществ, 
что помогает организму более эффек-
тивно использовать инсулин и снижать 
уровень глюкозы в крови.

Также снижается и стресс, который 
крайне негативно влияет на работу 
нашей эндокринной системы. …�  Что делать, если спортом зани-

маться нельзя? …�  Да, такое бывает. В таком случае 
необходимо проконсультироваться со 
своим лечащим врачом. Причины могут 
быть разные, доктор подберет для вас оп-
тимальный вариант нагрузки. В целом, 
если нет возможности или времени за-
ниматься активными видами спорта, 
мы всегда рекомендуем увеличить фи-
зическую активность в течение дня – 
где это возможно, отказаться от поездки 
на автомобиле и пройтись пешком, чуть 
дольше погулять с собакой, прогулять-
ся перед сном. Что, кстати, улучшит ка-
чество сна, насытит организм кислоро-
дом, поможет отдохнуть и расслабиться 
после рабочего дня, поможет отдохнуть 
не только телу, но и глазам, кстати.

Очень важно понимать: 
если вы решили занять-
ся спортом, начинайте 
постепенно, не подвер-
гайте организм боль-
шим нагрузкам, телу не-
обходимо привыкнуть к 
новым условиям. И обя-
зательно начинайте за-
нятия с разминки, это 
позволит разогреть сус-
тавы, мышцы, снизить 
риск растяжений.

Один из способов профилактики заболеваний 
– повышение физической активности

 e Врач-терапевт Туйаара Ильина за работой / ФОТО ТРК «АЛМАЗНЫЙ КРАЙ» 

 e Занятия спортом – это часть физической активности, где человек подбирает для 
себя нагрузку / ИЗОБРАЖЕНИЕ ОТ FREEPIK

Гость номера. К сожалению, зачастую совет повысить уровень физической 
активности не воспринимается серьезно, а ведь зря. Врач-терапевт Туйаара 
Ильина рассказала о пользе ежедневной физической активности в интервью 
пресс-службе районной больницы.



Каждого претендента на победу 
проверяли по целому переч-
ню критериев, среди которых 
знания в области промышлен-
ной, пожарной и экологической 
безопасности, а также соблюде-
ние всех правил охраны труда.

На торжественном открытии 
смотра-конкурса председатель 
оргкомитета, первый замести-
тель генерального директора 
Артем Демочкин в приветствен-
ном слове пожелал участникам 
уверенно выдержать конкурс-
ные испытания и продемон-
стрировать наивысшую степень 
профессионализма.
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В «Таас-Юрях Нефтегазодобыче» прошел 
смотр-конкурс «Лучший по профессии»
Выбрали 11 победителей в 13 номинациях
На Среднеботуобинском неф-
тегазоконденсатном место-
рождении наградили 11 по-
бедителей локального этапа 
смотра-конкурса «Лучший 
по профессии», который в 
этом году проводился юби-
лейный десятый раз. Жюри 
оценило выступление 74 ра-
ботников в 13 номинациях, со-
ответствующих рабочим спе-
циальностям: оператор по 
добыче нефти и газа, опера-
тор товарный, оператор обез-
воживающей и обессолива-
ющей установок, машинист 
технологических установок и 
других.

 e Александр Бут – победитель локального этапа в номинации «Опе-
ратор обезвоживающей и обессоливающей установок».

Победитель смотра-конкур-
са в каждой номинации опре-
делялся по результатам всесто-
ронней оценки, которая состоит 

нальной компетенции, охраны 
труда и промышленной безо-
пасности. Во втором испытании 
участники демонстрировали 
практическое применение на-
выков и умений при выполне-
нии привычных рабочих опе-
раций. Баллы начислялись за 
корректные ответы, правиль-
ное выполнение практическо-
го задания, и что немаловажно 
– за скорость прохождения ис-
пытания.

Конкурс «Лучший по про-
фессии» является  важной 
частью программы мотивации, 
корпоративного обучения и по-
вышения профессионального 
мастерства сотрудников «Таас- 
Юрях Нефтегазодобычи». 
Смотр-конкурс способствует 
распространению передового 
опыта, внедрению новых тех-
нологий, повышению престижа 
рабочих профессий и культуры 
производства.

Победителям локального 
этапа смотра-конкурса пред-
стоит подтвердить звание луч-
шего работника на уровне «Рос-
нефти». 

Пресс-служба ООО «Таас-Юрях 
Нефтегазодобыча»

из двух частей. В первой – кон-
курсантам необходимо было 
пройти тестирование на знание 
теории в области профессио-

В рамках 65-го заседания Меж-
государственного совета по 
стандартизации, метрологии и 
сертификации состоялась тор-
жественная церемония награж-
дения лауреатов и дипломантов 
премии Содружества незави-
симых государств в области ка-
чества 2023 года. Мероприятие 
прошло в Государственном ко-
митете по стандартизации  
Республики Беларусь в Минске.

Премия СНГ присуждается один 
раз в два года на конкурсной 
основе организациям государств 
– участников Содружества за до-
стижение значительных результа-
тов в области качества продукции 
и услуг, обеспечение ее безопасно-
сти, а также внедрение высокоэф-
фективных методов менеджмента 
качества.

От Российской Федерации 
лауреатами премии стали СПб 
ГУП «Инпредсервис» и ФГБОУ ВО 
«Национальный исследователь-
ский университет «МЭИ». Дипло-
мантами – ОАО «Волжский труб-
ный завод» и ГАПОУ Республики 
Саха (Якутия) «Региональный тех-
нический колледж в г. Мирном».

Региональный технический колледж  
в г. Мирном стал дипломантом премии СНГ 
2023 года в области качества

     ֖ Справочно:
Претендентами на соискание премий 
СНГ за достижения в области качества 
продукции и услуг могут стать органи-
зации, производящие продукцию или 
оказывающие услуги, при условии:

 ▶ получения звания лауреата или  
дипломанта премии Правительства РФ 
в области качества;

 ▶  выхода в финал на национальном 
этапе конкурса;

 ▶  подтверждения ими должного каче-
ства продукции или услуг в течение не 
менее двух лет, предшествующих про-
ведению конкурса;

 ▶  осуществления экспорта продукции 
или услуг в одно или более государство 
СНГ.
С 2021 года функции секретариата меж-
дународного конкурса возложены на 
Роскачество. 
Вся информация о конкурсе размещена 
на официальном сайте Межгосудар-
ственного совета по стандартизации, 
метрологии и сертификации. Ознако-
миться с информацией о конкурсе на 
соискание Премии Правительства РФ в 
области качества можно на официаль-
ном сайте Роскачества.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 ИЮЛЯ

Уважаемые телезрители! В программе возможны изменения.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00  

Новости
9.05 Модный приговор
9.55 Жить здорово! 16+
10.45 Х/ф «Мы из джаза» 12+
12.30 Подкаст.Лаб 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.15 Информационный канал 16+
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Д/ф «Блокада. Дети» 12+
0.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Лимитчицы» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
2.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.40 Т/с «Личное дело» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.35 

Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухтара» 12+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
15.45 Т/с «Ментовские войны» 16+
23.00 Т/с «Капкан для монстра» 16+
2.30 Т/с «Ковбои» 16+

МАТЧ ТВ
6.00, 13.05, 20.55, 23.55, 3.00 Все на 

«Матч»! 12+
6.45 Один день на ЕВРО 12+
7.10 Футбол. Чемпионат Европы-

2024 г. Обзор
7.40, 15.40, 17.45, 21.45 Футбол. Чем-

пионат Европы-2024 г. 1/8 
финала

9.45, 13.00, 20.50, 23.50 Новости
9.50 Профессиональный бокс. 

OLIMPBET Ночь чемпионов 
IBA 16+

11.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
12.00 Лучшие из лучших 12+
12.30 Все о главном 12+
19.50 Центральный круг. Прямой 

эфир
0.45 Футбол. Чемпионат Европы-

2024 г. 1/8 финала

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Известия
4.45 Т/с «Такая работа» 16+
7.55 Знание – сила
8.30 Т/с «Ментовские войны-2» 16+
17.15 Т/с «След» 16+
20.25 Т/с «Свои» 16+
23.00 Известия. Итоговый выпуск
23.30 Т/с «Свои» 16+
1.45 Т/с «След» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05, 15.30 Д/ф «Отцы и дети» 16+
6.35 Предки наших предков. «Бал-

тийские славяне. Тайна 
прильвицких идолов» 16+

7.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+

7.45 Х/ф «Кортик»
9.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости 

культуры
9.15 Наблюдатель 16+
10.15 Д/ф «Агафья» 16+
11.45 Игра в бисер 16+

12.25, 19.30 Х/ф «Д’Артаньян и три 
мушкетера»

14.00, 1.00 Д/ф «Гиперболоид инже-
нера Шухова» 16+

14.40 «Мастера фортепианного ис-
кусства». Юрий Фаворин 16+

16.15, 23.30 Т/с «Симфонический 
роман» 16+

17.45 К 90-летию со дня рождения 
Давида Боровского. «Изобре-
тение пространства» 16+

18.45 Письма из провинции 16+
19.15 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Д/ф «Самая знаменитая и 

почти незнакомая» 16+
21.50 Х/ф «Моя Кармен»
23.00 К 100-летию со дня рождения 

Натальи Бехтеревой. «Магия 
мозга» 16+

1.40 Забытое ремесло. «Кормили-
ца» 16+

ЗВЕЗДА
4.30 Х/ф «В небе «ночные ведьмы» 

12+
6.00, 2.30 Х/ф «Лекарство против 

страха» 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.40, 12.20 Т/с «Крапленый» 16+
17.10 Д/ф «Вторая мировая. Пламя и 

сталь» 16+
18.35 Скрытые угрозы 16+
21.45 Х/ф «В стреляющей глуши» 12+
23.25 Т/с «Счастье ты мое» 16+
4.00 Хроника Победы 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.10, 4.00 Москва резиновая 16+
7.40 Х/ф «Три в одном» 12+
9.35, 3.20 Д/ф «Василий Лановой. 

Трудно быть героем» 16+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00  

События
10.50 Х/ф «Кто поймал букет неве-

сты» 12+

12.40, 4.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей
14.05, 1.50 Х/ф «Анна и тайна теней» 

12+
16.00 Фактор беz опасности 12+
16.40, 23.35 Петровка, 38 16+
17.05 Х/ф «Серьга Артемиды» 12+
21.35 Специальный репортаж 16+
22.05 Знак качества 16+
23.50 Д/ф «Болезни королевского 

двора» 16+
0.30 Д/ф «Обманутые мужья» 16+
1.10 Д/ф «Троцкий против Стали-

на» 12+

РЕН ТВ
4.00, 17.00, 1.10 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00  

Новости
8.00 Военная тайна 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информационная 

программа 112
12.00 Загадки человечества 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00, 1.55 Тайны Чапман 16+
19.00 Х/ф «Одним меньше» 16+
21.10 Смотреть всем! 16+
22.30 Документальный спецпро-

ект 16+
23.30 Х/ф «Прежде чем я усну» 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Х/ф «Родком» 16+
9.00 Inтуристы 16+
9.45 М/ф «Зверогонщики»
11.35 Х/ф «Жених напрокат» 16+
13.55 Х/ф «Мой пес Руни» 12+
16.15 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ, 
опубликованный 

в прошлом номере  «МР»

СКАНВОРД

16.55 Шоу «Уральские пельмени» 16+
20.00 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 12+
22.35 Х/ф «Игра теней» 16+
0.40 Х/ф «36, набережная Орфевр» 16+
2.25 Х/ф «90-е. Весело и громко» 16+
4.00 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 По делам несовершеннолетних 16+
6.25 Давай разведемся! 16+
7.30 Тест на отцовство 16+
9.40, 22.20 Понять. Простить 16+
10.55, 23.35 Порча 16+
12.00, 0.35 Знахарка 16+
12.35, 1.05 Верну любимого 16+
13.10, 1.30 Голоса ушедших душ 16+
13.45 Т/с «Опасные связи» 16+
18.00 Х/ф «Женить нельзя рассорить» 

16+
1.55 «6 кадров» 16+
2.15 Т/с «Единственный мой грех» 16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с Натальей Ва-

синой 16+
9.00 Т/с «Гадалка» 16+
10.15 Т/с «Знаки Судьбы» 16+
11.20 Мистические истории 16+
12.30 Т/с «Гадалка» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
17.10 Т/с «СуперИвановы» 16+
18.15 Т/с «Лесник» 16+
22.45 Х/ф «Другая» 16+
0.15 Кадони шоу 16+
1.00 Т/с «Адмиралы района» 16+
4.30 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Т/с «Постучись в мою дверь в 

Москве» 16+
8.00 Выжить в Дубае. Возвращение 16+
10.50 Титаны 16+
13.00 Т/с «Интерны» 16+
16.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 16+
19.00 Т/с «Реальные пацаны» 16+
21.30 Х/ф «Сумасшедшая езда» 16+
23.30 Х/ф «Гонка» 16+
1.00 Импровизация. Команды 16+
2.35 Я тебе не верю 16+
3.25 «Однажды в России». Спецдайд-

жест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 12.30, 13.30, 

15.30, 17.30, 18.30 Панорама (12+)
6.15, 12.15 Точки роста. «Марий Эл» (12+)
6.30 «Что будет, если... воскресить дино-

завров» (12+)
7.10, 8.10 Доброе утро (12+)
9.15, 2.05 Т/с «Брак по завещанию. Воз-

вращение Сандры» (16+)
10.50, 14.55, 17.20, 5.50 Мультфильмы
11.15, 23.20 Восточный фронт. «Мань-

чжурская операция» (16+)
11.55, 1.15 Блин.ком (16+)
12.45, 22.30 История доброй воли. «Ис-

пытания Гумилева» (12+)
13.15, 17.45, 19.45 Интервью. Гости радио-

студии «Алмазный край» (12+)
13.45, 20.45 Производство в деталях. 

«Лаборатория алмазодобытчиков 
МНГОКа» (12+)

14.00, 20.00 Моя любовь – Россия! 
«Синий лен на волжских бере-
гах» (12+)

14.25, 0.15 Человеческий фактор. «Цирк 
для хулиганов» (12+)

15.00, 0.45 Земля людей. «Кумандинцы. 
Лебединый народ» (12+)

15.45, 4.15 Т/с «Татьянина ночь» (16+)
18.00, 1.35 Я тебя знаю. «Сортавала» (12+)
18.45, 3.40 Битва за Россию. «Сталин-

градская битва. Чуйков против Па-
улюса» (12+)

19.30, 20.30, 23.00, 1.00 Панорама (12+) 
21.00 Т/с «Две легенды» (16+)
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СРЕДА, 3 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.15 Информационный канал 

16+
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Лимитчицы» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьевым 12+
2.05 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.45 Т/с «Личное дело» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 12+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
15.45 Т/с «Ментовские войны» 

16+
23.00 Т/с «Капкан для мон-

стра» 16+
2.30 Т/с «Ковбои» 16+

МАТЧ ТВ
6.00, 13.05, 20.55, 0.05, 3.00 Все 

на «Матч»! 12+
6.45 Один день на ЕВРО 12+
7.10 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Обзор

7.40, 15.40, 17.45 Футбол. Чем-
пионат Европы-2024 г.  
1/8 финала

9.55, 13.00, 20.50, 24.00  
Новости

10.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) – «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) 12+

12.00 Лучшие из лучших 12+
12.30 Магия большого спорта. 

«Синхронное плавание» 
12+

19.50 Центральный круг. 
Прямой эфир

21.55 Футбол. Winline Летний 
Кубок. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Сочи»

0.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. 1/8 финала

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.25 Т/с «Такая работа» 16+
7.20 Страна советов 16+
7.55 Знание – сила
8.30 Т/с «Ментовские войны-

2» 16+
17.15 Т/с «След» 16+
20.25 Т/с «Свои» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Свои» 16+
1.45 Т/с «След» 16+
3.45 Т/с «Такая работа» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05, 15.30, 23.00 К 100-летию 

со дня рождения Ната-
льи Бехтеревой. «Магия 
мозга» 16+

6.35 Предки наших предков. 
«Древняя Русь и Визан-
тия. Борьба за Черное 
море» 16+

7.25 Жизнь и судьба 16+
7.45 Х/ф «Кортик»
9.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости 

культуры
9.15 Наблюдатель 16+
10.15 Жизнь замечательных 

идей 16+
10.45 Х/ф «Дело №306. Рожде-

ние детектива» 16+

11.45 Игра в бисер 16+
12.25, 19.30 Х/ф «Д’Артаньян и 

три мушкетера»
14.00, 1.00 Отсекая лишнее. 

«Степан Эрьзя. Шаг в 
бездну» 16+

14.40 «Мастера фортепианно-
го искусства». Мирослав 
Култышев 16+

16.15, 23.30 Т/с «Симфониче-
ский роман» 16+

17.45 Больше, чем любовь 16+
18.45 Письма из провинции 

16+
19.15 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 Д/ф «Самая знаменитая и 

почти незнакомая» 16+
21.50 Елена Образцова и Геор-

гий Свиридов. Романсы и 
песни 16+

1.40 Забытое ремесло. «Лапот-
ник» 16+

ЗВЕЗДА
4.25 Т/с «Русские амазонки» 

16+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.40, 12.20 Т/с «Крапленый» 16+
17.10 Д/ф «Вторая мировая. 

Пламя и сталь» 16+
18.35 Улика из прошлого 16+
21.45 Х/ф «Тревожный месяц 

вересень» 12+
23.30 Т/с «Счастье ты мое» 16+
2.35 Х/ф «В стреляющей 

глуши» 12+
4.00 Д/ф «Гангутское сраже-

ние» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.10 Фактор беz опасности 12+
7.45 Х/ф «Три в одном-2» 12+
9.50, 3.20 Д/ф «Олег Ефре-

мов. Последнее призна-
ние» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 
События

10.50 Х/ф «Актеры затонувшего 
театра» 12+

12.40, 4.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей
14.00, 1.55 Х/ф «Анна и тайна 

теней» 12+

15.55 Прощание 16+
17.05 Х/ф «Пояс Ориона» 12+
21.35 Закон и порядок 16+
22.05 Д/ф «Алексей Петренко. 

По прозвищу Зверь» 16+
23.35 Петровка, 38 16+
23.50 «90-е. Комсомольцы» 16+
0.35 «90-е. «Ножки Буша» 16+
1.15 Д/ф «Cталин против Троц-

кого» 16+
3.55 Большое кино 16+

РЕН ТВ
4.00, 17.00, 1.10 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Военная тайна 16+
9.00 Совбез 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Засекреченные списки 

16+
16.00, 1.55 Тайны Чапман 16+
19.00 Х/ф «Человек из Рима» 

16+
21.25 Смотреть всем! 16+
22.30 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Кольцо дракона» 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Х/ф «Родком» 16+
10.00 М/ф «Рок дог»
11.45 Х/ф «Робопес»
13.35 Х/ф «Патрик» 12+
15.25 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
17.00 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
20.00 Х/ф «Зачинщики» 16+
21.55 Х/ф «Сорвать банк» 16+
23.40 Х/ф «Хамелеон» 18+
1.15 Х/ф «Обратимая реаль-

ность» 12+
2.35 Х/ф «90-е. Весело и 

громко» 16+
4.05 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30, 4.40 По делам несовер-

шеннолетних 16+
6.30, 3.50 Давай разведем-

ся! 16+
7.35, 1.55 Тест на отцовство 16+
9.45, 22.20 Понять. Простить 16+
11.00, 23.35 Порча 16+
12.10, 0.35 Знахарка 16+
12.45, 1.05 Верну любимого 16+
13.20, 1.30 Голоса ушедших 

душ 16+
13.55 Х/ф «Возмездие» 16+
18.00 Х/ф «Присяжная» 16+
3.35 «6 кадров» 16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с На-

тальей Васиной 16+
9.00 Т/с «Гадалка» 16+
10.15 Т/с «Знаки Судьбы» 16+
11.20 Мистические истории 16+
12.30 Т/с «Гадалка» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
17.10 Т/с «СуперИвановы» 16+
18.15 Т/с «Лесник» 16+
22.45 Х/ф «Восстание» 18+
0.30 Т/с «Адмиралы района» 

16+
4.30 Мультфильмы 0+

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
8.00 Звезды в Африке 16+
12.00 Т/с «Интерны» 16+
16.00 Т/с «Полицейский с Ру-

блевки» 16+
18.00 Т/с «Реальные пацаны» 

16+
21.30 Х/ф «Гордость и преду-

беждение и зомби» 16+
23.45 Х/ф «Маленькие чудови-

ща» 18+
1.15 Импровизация. Коман-

ды 16+

2.45 Импровизация 16+
3.30 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
1.00 Панорама (12+)

6.15, 1.40 Точки роста. «Хаба-
ровский край» (12+)

6.30 И музы устояли. «Худож-
ники блокады» (12+)

7.10, 8.10 Доброе утро (12+)
9.15, 1.55 Т/с «Брак по заве-

щанию. Возвращение 
Сандры» (16+)

11.15, 23.20 Восточный фронт. 
«Бои на корейском полу-
острове» (16+)

11.55, 1.15 Блин.ком (16+)
12.20, 14.55, 17.25, 5.50 Мульт-

фильмы
12.45, 22.30 История доброй 

воли. «Забота командира 
Воробьева» (12+)

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» (12+)

13.45, 20.45 Мирнинско-Нюр-
бинский ГОК (12+) 

13.55, 20.55 Трансформация про-
изводства АЛРОСА (12+)

14.00, 20.00 Моя любовь – 
Россия! «На берегах 
Терека» (12+)

14.25, 0.15 Человеческий 
фактор. «Бездомный экс-
курсовод» (12+)

15.00, 0.45 Земля людей. «Те-
ленгиты. Кочевники ХХI 
века» (12+)

15.45, 4.15 Т/с «Татьянина ночь» (16+)
18.00 «Люди Российской Фе-

дерации». Анатолий Мех-
нецов (12+)

18.45, 3.35 Битва за Россию. 
«Сталинградская битва. 
Чуйков против Паулю-
са» (12+)

21.00 Т/с «Две легенды» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.15 Информационный канал 

16+
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Шоу Вована и Лексу-

са 16+
0.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Лимитчицы» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьевым 12+
2.05 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.45 Т/с «Личное дело» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 12+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
15.45 Т/с «Ментовские войны» 

16+
23.00 Т/с «Капкан для мон-

стра» 16+
2.35 Т/с «Ковбои» 16+

МАТЧ ТВ
6.00, 13.05, 20.55, 23.55 Все на 

«Матч»! 12+
7.10 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Обзор

7.40, 15.40, 17.45, 21.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024 г. 
1/8 финала

9.55, 13.00, 20.50, 23.50 Ново-
сти

10.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) 
– «ВВА-Подмосковье» 
(Монино) 12+

12.00 Лучшие из лучших 12+
12.30 Магия большого спорта. 

«Шахматы» 12+
19.50 Центральный круг. 

Прямой эфир
1.15 Футбол. BetBoom Брат-

ский Кубок 2024 г. 
«Динамо» (Москва, 
Россия) – «Партизан» 
(Сербия)

3.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г.

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.25 Т/с «Такая работа» 16+
7.55 Знание – сила
8.30 Т/с «Ментовские войны-2» 16+
12.55 Т/с «Ментовские войны-3» 16+
17.15 Т/с «След» 16+
20.25 Т/с «Свои» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Свои» 16+
1.45 Т/с «След» 16+
3.45 Т/с «Такая работа» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05, 15.30, 23.00 К 100-летию 

со дня рождения Ната-
льи Бехтеревой. «Магия 
мозга» 16+

6.35 Предки наших предков. 
«Чатал-Гуюк. Загадка ин-
доевропейской прароди-
ны» 16+

7.25 Жизнь и судьба 16+
7.45 Х/ф «Кортик»
9.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости 

культуры
9.15 Наблюдатель 16+
10.15 Жизнь замечательных 

идей 16+

10.45 «Любовь и голуби». Что 
характерно! Любили друг 
друга!» 16+

11.45 Игра в бисер 16+
12.25, 19.30 Х/ф «Д’Артаньян и 

три мушкетера»
13.45, 1.40 Забытое ремесло. 

«Домовладелец» 16+
14.00, 1.00 Отсекая лишнее. 

«Дмитрий Цаплин. Утра-
ченный гений» 16+

14.40 «Мастера фортепианно-
го искусства». Алексей 
Мельников 16+

16.15, 23.30 Т/с «Симфониче-
ский роман» 16+

17.45 Юбилей Натальи Теняко-
вой. Эпизоды 16+

18.45 Письма из провинции 16+
19.15 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 Д/ф «Одинцово. Васи-

льевский замок» 16+
21.10 Д/ф «Самая знаменитая и 

почти незнакомая» 16+
21.50 Елена Образцова. Вечер 

классической оперет-
ты 16+

ЗВЕЗДА
5.15 Т/с «Русские амазонки» 16+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.40, 12.20 Т/с «Крапленый» 16+
17.10 Д/ф «Владимир Богомо-

лов. Моменты истины» 
16+

18.35, 19.20, 20.00, 20.55 Д/ф 
«Секретные материа-
лы» 16+

21.45 Х/ф «Дерзость» 12+
23.35 Х/ф «Под каменным 

небом» 12+
1.05 Х/ф «Тревожный месяц ве-

ресень» 12+
2.40 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...» 12+
4.00 Хроника Победы 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.10, 4.05 Москва резиновая 

16+
7.35 Х/ф «Три в одном-3» 12+
9.35, 3.25 Д/ф «Валентина Тол-

кунова. Половины сча-
стья мне не надо...» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 
События

10.50 Х/ф «Покопайтесь в моей 
памяти» 12+

12.40, 4.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей
14.00, 1.55 Х/ф «Анна и тайна 

ядов» 12+
15.55 Прощание 16+
17.10 Х/ф «Камея из Ватика-

на» 12+
21.35 Хватит слухов! 16+
22.05 Д/ф «Сбежавшие звезды» 

16+
23.35 Петровка, 38 16+
23.55 «90-е. Голые Золушки» 

16+
0.35 Знак качества 16+
1.15 Д/ф «Два председате-

ля. Остановка на пути в 
Кремль» 12+

РЕН ТВ
4.00, 17.00, 1.15 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00 Засекреченные списки 

16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00, 22.30 Загадки человече-

ства 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Легенды и мифы 16+
16.00, 3.05 Тайны Чапман 16+
19.00 Х/ф «РЭД-2» 16+
21.10 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «Комната желаний» 

18+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Х/ф «Родком» 16+
10.05 Х/ф «Дорогой Джон» 16+
12.15 М/ф «Трон эльфов»
14.10 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 

12+
16.55 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+

20.00 Х/ф «Месть пушистых» 16+
21.45 Х/ф «Панда из космоса» 12+
0.35 Х/ф «Человек-оркестр» 12+
2.00 Х/ф «90-е. Весело и 

громко» 16+
3.55 «6 кадров» 16+
4.05 Мультфильм
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30, 4.40 По делам несовер-

шеннолетних 16+
6.30, 3.50 Давай разведем-

ся! 16+
7.30, 2.00 Тест на отцовство 16+
9.45, 22.30 Понять. Простить 

16+
11.00, 23.45 Порча 16+
12.10, 0.40 Знахарка 16+
12.45, 1.05 Верну любимого 16+
13.15, 1.35 Голоса ушедших душ 16+
13.50 Т/с «День расплаты» 16+
18.00 Х/ф «Между нами выпал 

снег» 16+
3.40 «6 кадров» 16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с На-

тальей Васиной 16+
9.00 Т/с «Гадалка» 16+
10.15 Т/с «Знаки Судьбы» 16+
11.20 Мистические истории 16+
12.30 Т/с «Гадалка» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
17.10 Т/с «СуперИвановы» 16+
18.15 Т/с «Лесник» 16+
22.45 Х/ф «Легенда о призрач-

ном кинжале» 12+
0.30 Т/с «Адмиралы района» 16+
4.45 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
8.00 Звезды в Африке 16+
12.00 Т/с «Интерны» 16+
16.00 Т/с «Полицейский с Ру-

блевки» 16+
18.00 Т/с «Реальные пацаны» 

16+

21.30 Х/ф «Клаустрофобы. 
Долина дьявола» 16+

23.35 Х/ф «Остров прокля-
тых» 16+

1.10 Импровизация. Коман-
ды 16+

3.20 «Однажды в России». 
Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
1.00 Панорама (12+)

6.15, 1.45 Точки роста. «Крым» 
(12+)

6.30 И музы устояли. «Печат-
ное слово блокады» (12+)

7.10, 8.10 Доброе утро (12+)
9.15, 1.55 Т/с «Брак по заве-

щанию. Возвращение 
Сандры» (16+)

11.15, 23.20 Восточный фронт. 
«Освобождение Сахали-
на и Курильских остро-
вов» (16+)

11.55, 1.15 Блин.ком (16+)
12.25, 14.55, 17.25, 5.50 Мульт-

фильмы
12.45, 22.25 История доброй 

воли. «Интеграция зени-
товской бабушки» (12+)

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» (12+)

13.45, 20.45 Производство в 
деталях. «Энергетическое 
сердце» (12+)

14.00, 20.00 Моя любовь – 
Россия! «Бизон из Зарай-
ска» (12+)

14.25, 0.15 Человеческий 
фактор. «Не бойся, я с 
тобой» (12+)

15.00, 0.45 Земля людей. «Чел-
канцы. Курмач-Байгол» 
(12+)

15.45, 4.15 Т/с «Татьянина ночь» 
(16+)

18.00 «Люди Российской Фе-
дерации». Сергей Худе-
ков (12+)

18.45, 3.35 Советская гвардия. 
«Пехота» (12+)

21.00 Т/с «Две легенды» (16+)
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ЧЕТВЕРГ, 4 ИЮЛЯ

ПЯТНИЦА, 5 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 

16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.15 Информационный канал 

16+
20.00 Т/с «Ищейка» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Лимитчицы» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьевым 12+
2.05 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.45 Т/с «Личное дело» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 12+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
15.45 Т/с «Ментовские войны» 16+
23.00 Т/с «Капкан для мон-

стра» 16+
2.35 Т/с «Ковбои» 16+

МАТЧ ТВ
5.35, 13.05, 20.55, 23.55 Все на 

«Матч»! 12+
6.45 Смешанные единобор-

ства. UFC. Алекс Перей-
ра против Иржи Прохаз-
ки 16+

8.15 Пляжный волейбол. Чем-
пионат России. Финал

9.55, 13.00, 20.50, 23.50 Ново-
сти

10.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Динамо» 
(Москва) – «Металлург» 
(Новокузнецк) 12+

12.00 Лучшие из лучших 12+
12.30 Третий тайм 12+
15.40, 17.45, 3.30 Футбол. Чем-

пионат Европы-2024 г.
19.50 Центральный круг. 

Прямой эфир
21.45 Боулинг. BetBoom Кубок 

России
1.15 Футбол. BetBoom Брат-

ский Кубок 2024 г. ЦСКА 
(Россия) – «ОФК Белград» 
(Сербия)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.25 Т/с «Такая работа» 16+
8.30 Т/с «Ментовские войны-3» 16+
17.15 Т/с «След» 16+
20.25 Т/с «Свои» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Свои» 16+
1.45 Т/с «След» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05, 15.30, 23.20 К 100-летию 

со дня рождения Ната-
льи Бехтеревой. «Магия 
мозга» 16+

6.35 Предки наших предков. 
«Аркаим. Страна горо-
дов» 16+

7.25 Жизнь и судьба 16+
7.50 Х/ф «Бронзовая птица»
9.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости 

культуры
9.15 Наблюдатель 16+
10.15 Жизнь замечательных 

идей 16+
10.45, 17.45 «Белое солнце пусты-

ни». Для кого ты добрая, го-
спожа удача?» 16+

11.45 Игра в бисер 16+
12.25 Х/ф «Капитан Фракасс» 

12+

13.40 Забытое ремесло. «Ла-
потник» 16+

14.00, 1.15 Отсекая лишнее. 
«Вадим Космачев. Воз-
вращение» 16+

14.40 «Мастера фортепианно-
го искусства». Филипп 
Копачевский 16+

16.15, 23.50 Т/с «Симфониче-
ский роман» 16+

18.45 К 85-летию Адоль-
фа Шапиро. «Меж двух 
кулис» 16+

19.30 Х/ф «Мой нежно люби-
мый детектив»

21.10 Д/ф «Самая знаменитая и 
почти незнакомая» 16+

21.50 Елена Образцова. Юбилей-
ный концерт в Большом 
театре. Запись 2013 г. 16+

ЗВЕЗДА
4.25 Т/с «Русские амазонки» 16+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.10 Д/ф «Герой 115» 16+
10.10, 12.20 Т/с «Под прикрыти-

ем» 16+
17.10 Д/ф «Вторая мировая. 

Пламя и сталь» 16+
18.35, 20.00, 20.55 Код досту-

па 12+
19.20 Код доступа 16+
21.45 Х/ф «В полосе прибоя» 

16+
23.25 Х/ф «Самая длинная со-

ломинка...» 12+
0.55 Х/ф «Дерзость» 12+
2.35 Х/ф «Свинарка и пастух» 

12+
4.00 Д/ф «Военные парады. 

Триумф славы» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.10, 4.00 Москва резиновая 

16+
7.35 Х/ф «Три в одном-4» 12+
9.35, 3.20 Д/ф «Александр Аб-

дулов. Жизнь без огляд-
ки» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 
События

10.50 Х/ф «Пригласи в дом 
призрака» 12+

12.40, 4.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей
14.00, 1.55 Х/ф «Анна и тайна 

ядов» 12+
15.55 Прощание 16+
17.05 Х/ф «Змеи и лестницы» 

12+
21.35 «10 самых...» 16+
22.05 Актерские драмы. 

«Больше чем любовь» 16+
23.35 Петровка, 38 16+
23.55 Д/ф «Настоящий детек-

тив. Дорога смерти» 16+
0.35 Дорогие товарищи. «Заго-

вор против Хрущева» 16+
1.15 Д/ф «Смерть артиста» 12+

РЕН ТВ
4.00, 17.00, 1.15 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00 Засекреченные списки 

16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00, 22.30 Загадки человече-

ства 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Неизвестная история 16+
16.00, 2.05 Тайны Чапман 16+
19.00 Х/ф «Власть убийц» 16+
21.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «Черная смерть» 18+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Х/ф «Родком» 16+
10.00 М/ф «Красные туфельки 

и семь гномов»
11.55 Х/ф «Волк и Лев»
14.00 Х/ф «Панда из космо-

са» 12+
16.55 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
20.00 Х/ф «Я богиня» 16+
22.00 Х/ф «Я худею» 16+
0.05 Х/ф «Французский вест-

ник. Приложение к 
газете Либерти. Канзас 
ивнинг сан» 18+

1.55 Х/ф «Человек-оркестр» 12+
3.15 Х/ф «90-е. Весело и 

громко» 16+
4.05 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30, 4.35 По делам несовер-

шеннолетних 16+
6.30, 3.45 Давай разведем-

ся! 16+
7.30, 2.00 Тест на отцовство 16+
9.45, 22.30 Понять. Простить 

16+
11.00, 23.45 Порча 16+
12.05, 0.40 Знахарка 16+
12.40, 1.05 Верну любимого 16+
13.10, 1.35 Голоса ушедших душ 

16+
13.45 Т/с «Девичник» 16+
18.00 Х/ф «Моя сестра лучше» 

16+
3.40 «6 кадров» 16+

ТВ-3 
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с На-

тальей Васиной 16+
9.00 Т/с «Гадалка» 16+
10.15 Т/с «Знаки Судьбы» 16+
11.20 Мистические истории 16+
12.30 Т/с «Гадалка» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
17.10 Т/с «СуперИвановы» 16+
18.15 Т/с «Лесник» 16+
22.30 Человек-невидимка 16+
23.45 Черное золото 16+
1.45 Т/с «Адмиралы района» 

16+
4.15 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
8.00 Новые Звезды в Африке 

16+

12.00 Т/с «Интерны» 16+
16.00 Т/с «Полицейский с Ру-

блевки» 16+
18.30 Т/с «Реальные пацаны» 

16+
21.30 Х/ф «Банды Парижа» 16+
23.30 Х/ф «Сумасшедшая езда» 

18+
1.10 Импровизация. Коман-

ды 16+
3.10 Я тебе не верю 16+
3.55 Импровизация 16+
4.15 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 18.30, 
19.30, 20.30, 23.00, 1.00 
Панорама (12+)

6.15, 18.10 Точки роста. «Влади-
мирская область» (12+)

6.30 И музы устояли. «Театр и 
музыка блокады» (12+)

7.10, 8.10 Доброе утро (12+)
9.15, 1.45 Т/с «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги» (16+)
10.55, 12.20, 14.55 Мультфильмы
11.15, 23.15 Восточный фронт. 

«Предотвращенная 
война» (16+)

11.55, 1.15 Блин.ком (16+)
12.45, 22.30 История доброй 

воли. «Путь Лизы» (12+)
13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 

Гости радиостудии «Ал-
мазный край» (12+)

13.45, 20.45 К 45-летию Удач-
нинского ГОКа (12+)

14.00, 20.00 Моя любовь 
– Россия! «Встреча в 
Абрамцеве» (12+)

14.25, 0.15 Человеческий 
фактор. «Айболит из Че-
лябинска» (12+)

15.00, 0.45 Земля людей. «Ту-
балары. Деревня шама-
нов» (12+)

15.45, 3.30 Т/с «Татьянина ночь» 
(16+)

18.45 Советская гвардия. «Ави-
ация» (12+)

21.00 Т/с «Две легенды» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 

16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Поле чудес 16+
20.00 Информационный 

канал 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.55 Матадор 18+
0.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Судьба человека» с Бо-

рисом Корчевниковым 
12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если смо-

жешь 12+
23.25 Истории Большой 

Страны 12+
0.25 Х/ф «После многих бед» 

12+
3.45 Т/с «Личное дело» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00  

Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 12+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
15.45 Т/с «Ментовские войны» 

16+
22.50 «Жара Music Awards-

2024» 12+

1.10 Квартирный вопрос
2.05 Т/с «Ковбои» 16+

МАТЧ ТВ
5.35, 13.05, 21.05, 23.55, 3.00 Все 

на «Матч»! 12+
6.45 Один день на ЕВРО 12+
7.10, 12.30 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
7.40 Д/ф «Шелби» 16+
9.55, 13.00, 15.15, 21.00, 23.50 

Новости
10.00 Велоспорт. Альфа-Банк 

Чемпионат России. BMX. 
Фристайл-парк

12.00 Лучшие из лучших 12+
15.20 Небесная грация
15.40, 21.45 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г.
17.45 Центральный круг. 

Прямой эфир
18.55 Футбол. Winline Летний 

Кубок. «Црвена Звезда» 
(Сербия) – «Сочи» (Россия)

0.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. 1/4 финала

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.25 Т/с «Такая работа» 16+
7.20 Т/с «Ментовские войны-3» 16+
17.15 Т/с «След» 16+
22.10 Светская хроника 16+
23.10 Они потрясли мир 12+
0.45 Т/с «Условный мент» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05, 15.30 К 100-летию со дня 

рождения Натальи Бехте-
ревой. «Магия мозга» 16+

6.35 Предки наших пред-
ков. «Государство Само. 
Первое славянское» 16+

7.25 Жизнь и судьба 16+
7.50 Х/ф «Бронзовая птица» 0+
9.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости 

культуры
9.15 Наблюдатель 16+
10.15 Жизнь замечательных 

идей 16+

10.45, 17.45 «Собака Баскерви-
лей». Овсянка, сэр!» 16+

11.45 Игра в бисер 16+
12.25 Х/ф «Капитан Фракасс» 

12+
13.35 Д/ф «100 лет в Аркти-

ке» 16+
14.00, 0.50 Отсекая лишнее. 

«Леонид Соков. Быть не-
обходимым» 16+

14.45 «Мастера фортепиан-
ного искусства». Андрей 
Писарев 16+

16.15 Х/ф «Антон Иванович сер-
дится»

17.30 Первые в мире. «Смерти 
нет. Киборги доктора Де-
михова» 16+

18.45, 0.05 Искатели. «Секрет-
ный завод Сименса» 16+

19.30 Линия жизни 16+
20.25 Х/ф «Одинокая женщина 

желает познакомиться»
22.00 Д/ф «Он и есть джаз. 

Давид Голощекин» 16+
22.45 Х/ф «Добро пожаловать, 

мистер Маршалл» 16+
1.30 М/ф «Великолепный 

Гоша», «Перфил и Фома», 
«И смех и грех»

ЗВЕЗДА
5.00 Москва фронту 16+
5.20, 8.10 Т/с «Впереди океан» 

12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
10.10, 12.20 Т/с «Под прикрыти-

ем» 16+
17.05 Д/ф «Вторая мировая. 

Пламя и сталь» 16+
18.30, 19.20, 20.10 Загадки века 

12+
21.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
22.30 Музыка+ 12+
23.50 Х/ф «Мелодия на два 

голоса» 12+
2.15 Х/ф «В полосе прибоя» 16+
3.45 Х/ф «Близнецы»

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.15 Москва резиновая 16+

7.35, 10.50 Х/ф «Стандарты кра-
соты» 12+

10.30, 13.30, 16.50 События
12.10, 14.05 Х/ф «Стандарты кра-

соты. Новая любовь» 12+
13.50 Город новостей
17.10 Х/ф «За пределами 

закона» 16+
19.05 Х/ф «След тигра» 16+
21.00 В центре событий
22.05 Хорошие песни 12+
23.20 Т/с «Колье Шарлотты» 6+
2.40 Петровка, 38 16+
3.00 Закон и порядок 16+
3.30 Д/ф «Ролан Быков. Вот 

такой я человек!» 12+

РЕН-ТВ
4.00, 17.00, 2.05 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00, 14.00 Засекреченные 

списки 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
16.00 Главные тайны мира 16+
19.00 Х/ф «Убийства по открыт-

кам» 16+
20.40 Х/ф «Безбилетный пас-

сажир» 16+
22.35 Х/ф «Барракуда» 18+
0.15 Х/ф «Тайна в их глазах» 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.25 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Х/ф «Родком» 16+
10.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
11.40 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
24.00 Х/ф «Последняя дуэль» 

18+
2.25 Х/ф «90-е. Весело и 

громко» 16+

4.00 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 По делам несовершенно-

летних 16+
6.25 Давай разведемся! 16+
7.25 Тест на отцовство 16+
9.40, 23.20 Понять. Простить 

16+
10.55, 0.30 Порча 16+
12.00, 1.20 Знахарка 16+
12.35, 1.45 Верну любимого 16+
13.05 Голоса ушедших душ 16+
13.40 Х/ф «Чужой ребенок» 16+
18.00 Х/ф «Суррогатная мать» 

16+
22.50 Уютное утро 16+
2.15 «6 кадров» 16+
2.30 Т/с «Черно-белая любовь» 

16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с На-

тальей Васиной 16+
9.00 Т/с «Гадалка» 16+
11.20 Мистические истории 16+
12.30 Т/с «Гадалка» 16+
13.30 Вернувшиеся 16+
14.45 Врачи 16+
15.45 Т/с «Слепая» 16+
18.45 Х/ф «Пункт назначения. 

Смайл» 16+
20.45 Х/ф «Воронья лощина» 

16+
23.00 Х/ф «Свора» 18+
0.30 Т/с «Адмиралы района» 

16+
4.45 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
07.00 Т/с «Интерны» 16+
14.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+
19.00 Комеди Клаб 16+
20.00 «Комеди Клаб». Летние 

дайджесты-2024 г. 16+

21.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Х/ф «Без тормозов» 16+
0.35 Импровизация. Коман-

ды 16+
2.10 Я тебе не верю 16+
3.00 Студия «Союз» 16+
4.35 Импровизация 16+
5.00 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
1.00 Панорама (12+)

6.15, 0.45, 1.35 Точки роста. «Че-
лябинская область» (12+)

6.30 И музы устояли. «Сохра-
нение наследия» (12+)

7.10, 8.10 Доброе утро (12+)
9.15, 1.50 Т/с «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги» (16+)
10.50, 12.20, 14.55 Мультфильмы
11.15, 21.00 Тайна на карте. 

«Город мертвых» (12+)
12.00, 1.15 Блин.ком (16+)
12.45 Карамзин. Проверка 

временем. «Что такое 
Русь»? (12+)

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» (12+)

13.45, 20.45 «Люди АЛРОСА». 
Алексей Бузданов (12+)

14.00, 20.00 Моя любовь – 
Россия! «По мостовым 
средневекового Новго-
рода» (12+)

14.25, 22.00 Человеческий 
фактор. «Найти челове-
ка» (12+)

15.00, 22.30 Земля людей. «Ас-
сирийцы. Ладони Бога» 
(12+)

15.45, 4.30 Х/ф «Двое под 
дождем» (16+)

17.10, 21.45 Время – вперед! 
(12+)

18.00, 4.05 «Люди Российской 
Федерации». Сергей Со-
колов (12+)

18.45, 3.25 Советская гвардия. 
«Танковые войска» (12+)

23.15 Х/ф «Когда не хватает 
любви» (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 Доброе утро. Суббота 12+
9.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.15 Наше все 12+
11.05 ПроУют
12.00 Новости
12.15 Поехали! 12+
13.10 Д/ф «Кто сказал: «У меня 

нет недостатков»?» 12+
14.10 Х/ф «Ширли-мырли» 16+
16.55 Д/ф «БАМ. Слабый уйдет, 

сильный останется» 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
20.05 Кто хочет стать миллио-

нером? 12+
21.00 Время
21.35 «Леониду Гайдаю – 100». 

Киноконцерт 12+
23.00 Х/ф «Сядь за руль моей 

машины» 18+
2.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота 12+
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету 

12+
9.00 Формула еды 12+
9.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Три девицы» 12+
0.30 Х/ф «Качели» 12+
4.05 Х/ф «Ой, мамочки…» 12+

НТВ
4.15 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
6.00 Российская диплома-

тия 12+
7.00, 9.00, 15.00 Сегодня
7.20 Поедем, поедим! 16+
8.20 Едим дома
9.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда 12+

10.50 Квартирный вопрос
12.00 Т/с «Зимородок» 16+
15.20 Своя игра
16.15 Следствие вели... 16+
18.00 Центральное телевиде-

ние 16+
19.00 Т/с «Акушер» 16+
21.10 Звезды 16+
23.40 Х/ф «Ловушка» 16+
1.10 Дачный ответ
2.00 Т/с «Ковбои» 16+

МАТЧ ТВ
6.45 Один день на ЕВРО 12+
7.10 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Обзор
7.40, 15.40, 17.45 Футбол. Чем-

пионат Европы-2024 г. 1/4 
финала

9.55 Новости
10.00 Смешанные единобор-

ства. One FC
13.00, 15.15, 20.50, 23.30  

Новости
13.05, 20.55, 23.35, 3.00 Все на 

«Матч»! 12+
15.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
19.50 Центральный круг. 

Прямой эфир
21.15 Футбол. BetBoom Брат-

ский Кубок 2024 г. 
«Динамо» (Москва, 
Россия) – «ОФК Белград» 
(Сербия)

0.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. 1/4 финала

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00 Т/с «Условный мент» 16+
8.00 Страна советов 16+
8.30 Т/с «Условный мент» 16+
17.45 Т/с «След» 16+
23.00 Известия. Главное
0.05 Светская хроника 16+
1.10 Т/с «Свидетели» 16+
2.35 Т/с «Наш спецназ» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Царица небесная. Влади-

мирская икона Божией 
Матери 16+

6.05 М/ф «Каменный цветок», 
«Щелкунчик», «Возвра-
щение блудного попу-
гая»

7.30 Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться»

8.55 «Передвижники». Павел 
Корин 16+

9.25, 18.45 Х/ф «Зеленая 
карета» 16+

11.00 Эпизоды. Наталья Теня-
кова 16+

11.40, 23.55 Д/ф «Лазурная оби-
тель». «Сезонные циклы» 
16+

12.30 К 85-летию Адоль-
фа Шапиро. «Меж двух 
кулис» 16+

13.15 Спектакль «Кабала 
святош» 16+

15.35 Д/ф «Серафим Туликов.  
Я жизнь прожил не зря» 16+

16.15 Х/ф «Он, она и дети» 16+
17.30 Д/ф «Мой Набоков» 16+
18.30 Новости культуры
20.25 Тобольский Кремль. 

Праздничный концерт 
«Ключ к Сибири» 16+

22.10 Х/ф «Подсолнухи» 12+
0.40 Искатели. «Неизвестные» 

Федора Рокотова» 16+
1.25 М/ф «Ограбление по...-2», 

«Фатум

ЗВЕЗДА
5.10 Х/ф «Самый сильный»
6.35 Х/ф «Егорка»
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.20, 3.05 Х/ф «Мы из джаза» 

12+
10.10 Легенды музыки 12+
10.40 СССР. Знак качества 12+
11.30 Не факт 12+
12.15 Легенды кино 12+
13.00 «Главный день. Игорь Ти-

хоненко. Боевое братство 
9-й роты» 16+

13.50 Т/с «Отряд специального 
назначения» 12+

21.40 Х/ф «Дружба особого на-
значения» 16+

23.35 Т/с «Впереди океан» 12+
4.30 Хроника Победы 16+

ТВ ЦЕНТР
4.20 Х/ф «След тигра» 16+
6.05 Православная энцикло-

педия
6.35 Х/ф «Райское яблочко» 12+
8.20 Х/ф «Муж в хорошие 

руки» 12+
10.30, 13.30, 22.30 События
10.45 Смешите меня семеро 16+
11.55, 13.50 Х/ф «Город рома-

шек» 12+
16.05 Х/ф «Объявлен мерт-

вым» 12+
20.00 Постскриптум 16+
21.05 Право знать! 16+
22.40 «Тайная комната. «Эмма-

нуэль Макрон» 16+
23.25 «90-е. Компромат» 16+
0.15 Специальный репортаж 16+
0.40 Хватит слухов! 16+
1.05, 1.45, 2.25 Прощание 16+
3.05 Д/ф «Красный джаз» 16+
3.45 Д/ф «Людмила Гурченко. 

Блеск и отчаяние» 16+
4.30 Петровка, 38 16+
4.45 «10 самых...» 16+

РЕН ТВ
4.00, 2.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
6.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Новости
8.00 Минтранс 16+
9.00 Самая полезная програм-

ма 16+
10.00, 12.00 Военная тайна 16+
14.00 Совбез 16+
16.00 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Добровэфире 16+
19.00 Х/ф «Профессионал» 16+
21.15 Х/ф «Южный ветер» 16+
23.50 Х/ф «Криминальный 

город» 18+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/ф «Три кота»
6.15 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+

7.00 Просто кухня 12+
9.00 Суперниндзя. Дети 12+
11.30 М/ф «Огрики»
13.20 Х/ф «Бросок кобры» 16+
17.55 Х/ф «Радиовспышка» 16+
20.00 Х/ф «Модификаты» 16+
22.00 Х/ф «Мой создатель» 16+
0.15 Х/ф «Защитник» 18+
1.50 Х/ф «90-е. Весело и 

громко» 16+
3.45 «6 кадров» 16+
4.05 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 Т/с «Черно-белая любовь» 

16+
5.45 Х/ф «Первая любовь» 16+
9.45 Т/с «Если у вас нету тети...» 

16+
18.00 Т/с «Великолепный век» 

16+
22.50 Х/ф «Ради жизни» 16+
2.15 Т/с «Черно-белая любовь» 

16+
5.20 Х/ф «Ради жизни» 16+

ТВ-3
5.00 Мультфильмы
8.00 «Вкусно» с Анфисой Че-

ховой
8.30 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
10.30 Х/ф «Я сражаюсь с вели-

канами» 12+
12.45 Х/ф «Воронья лощина» 

16+
15.00 Х/ф «Последний охотник 

на ведьм» 16+
17.30 Х/ф «Хеллбой. Возрож-

дение кровавой короле-
вы» 16+

20.00 Последний герой. Рус-
ский сезон 16+

22.15 Х/ф «Вирус» 18+
24.00 Х/ф «Я сражаюсь с вели-

канами» 12+
1.45 Черное золото 16+
3.45 Мультфильмы

ТНТ 
6.00 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

8.00 Битва экстрасенсов 16+
16.00 Место силы 16+
20.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
22.00 Женский стендап 18+
23.00 Х/ф «Искусство обмана» 

18+
0.50 Импровизация. Коман-

ды 16+
2.20 Я тебе не верю 16+
3.10 Импровизация 16+
4.25 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 6.30, 7.30, 8.00, 10.00, 

12.30, 13.30 Панорама (12+)
6.15, 6.45, 7.45 Доброе утро (12+)
7.00, 17.00 Деревни России. 

«Кацкари» (12+)  
8.15, 1.15 Выжить в лесу (16+)
9.05, 0.40 Вне зоны (12+)
9.15, 18.45 «Андрей Рублев. 

Начала и пути» (12+)
10.15, 23.00 Преступления 

страсти (16+)
11.50, 16.50 Мультфильмы
12.00, 18.00 «Люди Российской 

Федерации». Николай 
Смецкой (12+)

12.45, 20.00 Карамзин. Провер-
ка временем. «Рождение 
государства» (12+)

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» (12+)

13.45, 20.45 «Люди АЛРОСА». 
Андрей Левашов (12+)

14.00, 2.40 Т/с «М.У.Р.» (16+)
17.30, 18.30, 19.30, 20.30 Пано-

рама. Итоги недели (12+)
21.00 Х/ф «Как же быть сердцу» 

(16+)
22.45, 2.00 Точки роста. «При-

морский край» (12+)
2.15 Ночной дожор (12+)
5.30 История доброй воли. 

«Милосердие Вревской» 
(12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Подкаст.Лаб 16+
6.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
7.40 Часовой 12+
8.10 Здоровье 16+
9.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная лотерея 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Т/с «А у нас во дворе...» 12+
16.15 К юбилею Жанны Фриске 

16+
17.05 Д/ф «Жанна Фриске. 

Улыбка на память» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 «День семьи, любви и 

верности». Праздничный 
концерт 12+

21.00 Время
23.00 Т/с «Обоюдное согла-

сие» 18+
24.00 Д/ф «Царица мозга» 12+
0.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
6.10 Х/ф «Любовь и немного 

перца» 16+
8.00 Местное время. Воскре-

сенье
8.35 Когда все дома 12+
9.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.00 Х/ф «Виктория» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловье-
вым 12+

1.05 Х/ф «Любовь и немного 
перца» 16+

НТВ
4.10 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
6.00 Центральное телевиде-

ние 16+
7.00, 9.00, 15.00, 18.00 Сегодня
7.20 У нас выигрывают! 12+

9.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
10.50 Дачный ответ
12.00 Т/с «Зимородок» 16+
15.20 Своя игра 0+
16.15 Следствие вели... 16+
19.00 Т/с «Акушер» 16+
21.10 Звезды 16+
23.35 Х/ф «Ментовские войны. 

Эпилог» 16+
1.40 Т/с «Ковбои» 16+

МАТЧ ТВ
7.10 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. Обзор
7.40, 15.40, 17.45 Футбол. Чем-

пионат Европы-2024 г. 1/4 
финала

9.55, 13.00, 15.15, 20.50, 0.45  
Новости

10.00 Боулинг. BetBoom Кубок 
России

12.00 Вы это видели 12+
13.05, 20.55, 00.50, 3.30 Все на 

«Матч»! 12+
15.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
19.50 Центральный круг. 

Прямой эфир
22.00 Футбол. Лига Ставок 

Лига легенд. Легенды 
Белоруссии – Легенды 
России

1.15 Футбол. BetBoom Брат-
ский Кубок 2024 г. ЦСКА 
(Россия) – «Партизан» 
(Сербия)

4.20 Наши в UFC 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00 Т/с «Наш спецназ» 16+
6.55 Т/с «Закон тайги» 16+
11.20 Т/с «Стражи Отчизны-3» 

16+
18.55 Т/с «Наш спецназ-2» 16+
0.20 Т/с «Ментовские войны-3»  

16+

КУЛЬТУРА
5.30 М/ф «Храбрый портняж-

ка» 16+
6.10 Х/ф «Веселая вдова»
8.30 Острова 16+

9.10 Х/ф «Певучая Россия» 16+
11.30, 23.35 Д/ф «Беспокойное 

лето в Гранкином лесу» 
16+

12.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

12.40 Х/ф «Подсолнухи» 12+
14.30 Нобелевские победы 

российской науки 16+
15.30 Исторические курорты 

России. «Старая Русса» 
16+

16.00 Х/ф «Медовый месяц»
17.30 Д/ф «Возвращение Набо-

кова» 16+
18.30 Новости культуры
19.25 Х/ф «Зося»
20.35 К 85-летию со дня рож-

дения Елены Образцо-
вой. Елена Образцова, 
Тамара Милашкина, Вла-
димир Атлантов в опере 
«Пиковая дама» 16+

0.15 Искатели. «Сокровища 
Радзивиллов» 16+

1.00 Первые в мире. «Смерти 
нет. Киборги доктора Де-
михова» 16+

1.15 М/ф «Следствие ведут Ко-
лобки», «Догони-ветер»

ЗВЕЗДА
5.00 Москва фронту 16+
5.20 Х/ф «Дом, в котором я 

живу» 12+
7.05, 8.10, 3.40 Х/ф «Мерседес» 

уходит от погони» 12+
8.00, 17.00 Новости дня
8.55 Военная приемка 12+
9.40 Легенды армии 12+
10.30 Легенды госбезопасно-

сти 16+
11.20 Война миров 16+
12.10 Код доступа 16+
13.00 Улика из прошлого 16+
13.50 Скрытые угрозы 16+
14.40 Секретные материа-

лы 16+
15.30 Загадки века 12+
16.20, 18.15 Легенды советского 

сыска 16+
21.15 Т/с «Отряд специального 

назначения» 12+

ТВ ЦЕНТР
5.10 Х/ф «За пределами 

закона» 16+
7.00 От сердца к сердцу 16+
8.55 Т/с «Колье Шарлотты»
10.30, 13.30, 23.25 События
13.45 Дорогие товарищи. «Де-

вочки для министра» 16+
14.35 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело мнимого слепо-
го» 16+

15.30 «90-е. Звезды и ворье» 
16+

16.20 Х/ф «Высокие отноше-
ния» 12+

20.35 Х/ф «Дом на краю леса» 12+
0.40 Петровка, 38 16+
0.50 Х/ф «Змеи и лестницы» 12+
3.50 Тайна песни 16+
4.20 Короли эпизода 16+

РЕН ТВ
4.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
6.00 С бодрым утром! 16+
7.30 Новости
8.00 Самая народная про-

грамма 16+
8.30 Знаете ли вы, что? 16+
9.30 Наука и техника 16+
10.30 Легенды и мифы 16+
12.00 Неизвестная история 16+
12.30 Новости
13.00 Х/ф «Пленники солнца» 

16+
14.40 Х/ф «Отзвуки прошло-

го» 16+
16.35 Х/ф «Умереть за доллар» 

16+
18.40 Х/ф «Джанго освобож-

денный» 16+
22.00 Итоговая программа с 

Петром Марченко 16+
22.55 Самые шокирующие ги-

потезы 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/ф «Отель у овечек»
6.15 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
8.00 Рогов в городе 16+
9.00 Inтуристы 16+
9.40 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+

11.00 Х/ф «Месть пушистых» 16+
12.45 Х/ф «Радиовспышка» 16+
14.55 Х/ф «Модификаты» 16+
17.00 Суперниндзя. Дети 12+
20.00 Шоу «Русская дорога» 

16+
21.35 Х/ф «Дракулов» 16+
23.20 Х/ф «Зачинщики» 18+
1.05 Х/ф «36, набережная 

Орфевр» 16+
2.45 Х/ф «90-е. Весело и 

громко» 16+
3.35 «6 кадров» 16+
4.05 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

  ДОМАШНИЙ
5.30 Х/ф «Ради жизни» 16+
9.00 Х/ф «Моя сестра лучше» 

16+
13.25 Х/ф «Суррогатная мать» 

16+
18.00 Т/с «Великолепный век» 

16+
22.45 Х/ф «Первая любовь» 16+
2.15 «6 кадров» 16+
2.25 Т/с «Если у вас нету тети...» 

16+

ТВ-3
5.00 Мультфильмы
6.30 «Вкусно» с Анфисой Че-

ховой
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
9.45 М/ф «Приключения царя»
11.15 Х/ф «Свора» 16+
13.15 Х/ф «Пункт назначения. 

Смайл» 16+
15.30 Последний герой. Рус-

ский сезон 16+
17.45 Х/ф «Ремнант. Все еще 

вижу тебя» 16+
19.45 Х/ф «Гостья» 16+
22.30 Т/с «Призрачный доктор» 

16+
3.00 Т/с «Путь сквозь снега» 16+
4.30 Мультфильмы

ТНТ
6.00 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+
8.00 Битва пикников 16+
8.30 Экстрасенсы. Битва силь-

нейших 16+

9.10 Битва экстрасенсов 16+
15.30 Место силы 16+
17.30 Выжить в Дубае. Возвра-

щение 16+
20.00 Титаны 16+
22.00 Шоу Воли 16+
23.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
0.45 Импровизация. Коман-

ды 16+
2.20 Импровизация 16+
3.25 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 12.30, 

13.30 Панорама. Итоги 
недели (12+)

6.15, 6.45, 7.45 Доброе утро 
(12+)

7.15, 17.05 Деревни России. 
«Ацагат» (12+)  

8.15, 1.00 Путь Баженова: на-
пролом (16+)

9.05, 0.40 Вне зоны (12+)
9.15, 5.20 «Голгофа Ларисы Ше-

питько» (12+)
10.15, 23.00 Преступления 

страсти (16+)
11.50, 16.55 Мультфильмы
12.00, 20.35 «Люди Российской 

Федерации». Павел Ро-
манец (12+)

12.45, 22.30 Карамзин. Провер-
ка временем. «Первый 
русский самодержец» 
(12+)

13.15 Интервью. Гости радио-
студии «Алмазный край» 
(12+)

13.45 Обзор мировых собы-
тий (12+)

14.00, 2.20 Х/ф «Приказано 
уничтожить. Операция 
«Китайская шкатулка» 
(16+)

17.30 Х/ф «Как же быть сердцу» 
(16+)

19.10 «Без слов». Концерт тан-
цевального ансамбля 
«Дивертисмент» (12+)

20.15 Позитивные новости (12+)
21.00 Х/ф «Как же быть сердцу» 

(16+)
1.55 Ночной дожор (12+)
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Дарья Лапшина

Едва сев в машину, наш герой 
тут же включил музыку. Он 
слушает так много рока, что 
тот давно уже стал для него не 
просто увлечением, а неотъ-
емлемой частью его самого. В 
салоне автомобиля зазвучала 
группа Guns N'Roses. Доехав 
до места, мужчина мысленно 
отметил, что путь был корот-
ким настолько, что песня даже 
не успела доиграть до конца. 
После таких больших городов, 
как Хабаровск и Якутск, для 
него это непривычно.

Нашего героя зовут Сергей 
Семенчиков. В Мирный он при-
ехал меньше года назад. Его 
пригласили сюда на должность 
руководителя Мирнинского 
межрайонного следственного 
отдела Следственного управ-
ления Следственного комитета 
РФ по РС(Я). 

С тремя чемоданами

Работа следователя в полиции и 
в Следственном комитете – это 
не одно и то же. Следователи в 
полиции расследуют такие дела 
как: кражи, злостное хулиган-
ство, нанесение телесных по-
вреждений и др. 

Следственный комитет, в 
свою очередь, расследует все 
самые серьезные преступления: 
все виды убийств, похищения, 
сексуальное насилие, уклонения 
от уплаты налогов, должност-
ные преступления и др. Кроме 
того, Следственный комитет 
может расследовать любое пре-
ступление в случае повышен-
ного общественного резонанса.

«Отдел по расследованию 
особо важных дел сейчас рас-
следует дело об убийстве, – го-
ворит Сергей Александрович. 
– В прошлом году пожилой 
мужчина на дачах в Мирном 
застрелил соседей. Сразу четы-
рех человек. Дело еще в произ-
водстве, поэтому подробности я 
пока рассказать не могу. Но хочу 
сказать, что впервые за годы 
работы сталкиваюсь с таким, 
что убиты сразу четыре челове-
ка. В Хабаровске когда-то было 
дело, в котором было три погиб-
ших и один раненый. Но с таким 
хладнокровным убийством че-
тырех человек я столкнулся 
впервые. Сам был в шоке, когда 
увидел».  

Работу в Следственном коми-
тете Семенчиков начал в долж-
ности простого следователя. 
Дело в том, что в Следственном 
комитете те звания и заслуги, 
что были заработаны новым со-
трудником в другом ведомстве, 
значения не имеют. Приглаше-
ние в город Якутск наш герой 
получил в 2018 году. 

Руководитель следственного 
отдела с душой рокера
Нестандартная биография. Подполковник юстиции рассказывает о громких 
делах и любимых рок-группах.

«Жена не просто поддержа-
ла меня – она первой сказала, 
что надо ехать, – рассказывает 
Сергей Александрович. – Мы со-
брали три сумки вещей, осталь-
ное оставили в нашей кварти-
ре в Хабаровске – и поехали в 
Якутию. Без семьи я не поехал 
бы. Считаю, что нельзя жить 
и работать отдельно от своей 
семьи. Они максимум могут в 
отпуск без меня съездить, а так 
мы всегда вместе. Первое время 
в Якутске тяжело было. Мы при-
ехали в ноябре. До этого мы в 
Якутии никогда не были. И не-
множко удивились тому, что в 
ноябре уже так холодно – под 
сорок градусов. Ну ничего, со 
временем втянулись в работу, 
жизнь. Оба наших ребенка – Аня 
и Егор – родились в Якутске. 
Когда приезжали домой, в Хаба-
ровск, показали родным их сви-
детельства о рождении на двух 
языках, все удивились». 

После пары месяцев работы 
в Следственном комитете Се-
менчиков получил в работу 
дело о налоговом преступле-
нии. До этого с подобными 
делами он еще никогда не стал-
кивался.

«Убийства, как правило, рас-
следуются быстро, – говорит 
Сергей Александрович. – Их 
и надо расследовать быстро. 
А вот экономические и нало-
говые преступления рассле-
дуются дольше. Они сложны в 
доказывании, там приходится 
изучать в процессе расследо-
вания много разных докумен-
тов, электронных носителей. 
В Якутске мне досталось дело 
об уклонении от уплаты нало-
гов. Организация заключила 
фиктивные договоры с фирма-
ми-однодневками, и бюджет 
недополучил налогов более 
чем на 20 миллионов рублей. 
Главная особенность таких дел 
в том, что пока материалы об 
уклонении от налогов доходят 
от налоговой службы до След-
ственного комитета, проходит 
два-три года. Найти доказа-

тельства спустя такой проме-
жуток времени крайне сложно. 
Человек нанимает адвоката, 
не дает показания и буквально 
смеется тебе в лицо со словами 
«У меня все законно». Мне пона-
добилось много времени, чтобы 
вникнуть в Налоговый кодекс, 
перерыть три коробки доку-
ментов по делу. Раскрыть дело 
помог обыск. Мы нашли у чело-
века флешку, на которой было 
что-то вроде ежедневника. Там 
было указано, когда и кем эта 
фиктивная фирма была созда-
на, на кого зарегистрирована 
и многое другое. Человек ут-
верждал, что эту флешку у него 
оставил кто-то другой. Но то, 
что на ней также хранились его 
личные семейные документы, 
доказывало, что ею пользовался 
именно он, а не другой человек. 
Суд по этому делу шел год. Чело-
век все отрицал, а потом вместе 
со своим адвокатом обжаловал 
решение суда во всех вышесто-
ящих инстанциях. Но приговор 
все-таки устоялся». 

Сейчас не 90-е

Спустя примерно пять лет 
работы в Якутске Сергей Се-
менчиков получил предложе-
ние возглавить Межрайонный 
следственный отдел в городе 
Мирном.

«В нашем ведении Мирнин-
ский, Оленекский и Анабарский 
районы, – рассказывает Сергей 
Александрович. – В Оленекский 
и Анабарский районы мы выле-
таем по необходимости. Тяжкие 
и особо тяжкие преступления 
в этих районах совершаются 
крайне редко. За прошлый год в 
Анабарском районе было совер-
шено одно убийство. Основная 
работа вся здесь – в Мирном. И 
в городе Удачном». 

Коллектив небольшой и от 
этого сплоченный – постав-
ленные задачи все выполняют 
сообща. Есть как опытные со-

трудники, так и с небольшим 
стажем работы. Работают и де-
вушки. В отделе длительное 
время работает заместитель ру-
ководителя Д. Р. Миназев, на его 
счету десятки расследованных 
уголовных дел. Также руководи-
тель отметил работу следовате-
лей Б. А. Сисенгалиевой и Ю. Г. 
Мамонтова. 

Скоро будет ровно год, как 
Семенчиков работает в Мирном. 
За прошедшее время он уже 
успел составить свое представ-
ление о том, какова криминаль-
ная и криминогенная обстанов-
ка в нашем городе.

«Мирный – спокойный 
город, – говорит Сергей Алек-
сандрович. – Никакой органи-
зованной преступности здесь 
однозначно нет. И даже систем-
ности в преступлениях какой-то 
не наблюдается. Все преступле-
ния, в основном, носят случай-
ный характер. В Мирном 90% 
жителей работают. Здесь куча 
рабочих мест как в АЛРОСА, 
так и за ее пределами. Сюда 
приезжают работать, случай-
ных людей тут нет. Здесь, по 
сравнению с другими городами, 
даже асоциальных личностей 
без места жительства почти 
не видно. Да и в целом тех же 
убийств в наше время совер-
шается не так много. Сейчас 
не то время, не 90-е. Тогда да, 
людей чуть ли не каждый день 
убивали. У нас даже есть не-
много старых дел, которые до 
сих пор не раскрыты с тех лет. 
Сейчас же преступления совер-
шаются по большей части в ходе 
распития алкогольных напит-
ков. Громкий случай произо-
шел в Мирном в прошлом году. 
Тогда у двух мужчин произошел  
конфликт в ночном клубе. Один 
из них съездил за ружьем, вер-
нулся в клуб и застрелил второ-
го. Потом убежал в Тас-Юрях и 
спрятался там. На вторые сутки 
оперативные сотрудники по-
лиции его нашли и привезли 
в Мирный. Сейчас ему уже вы-
несен приговор. В основном 
же преступления здесь совер-
шаются, когда люди распива-
ют вместе дома алкогольные 
напитки, и кто-то хватается за 
нож. В этом году в Мирном было 
уже два подобных случая». 

В конце прошлого года Мир-
нинский межрайонный след-
ственный отдел завершил дело, 
в рамках которого убийство 
было раскрыто спустя год после 
его совершения. 

«В позапрошлом году здесь 
пропала пожилая женщина, – 
рассказывает Сергей Алексан-
дрович. – Жила она одна, но с 
истематически созванивалась 
с дочкой, живущей в другом 
городе. Перед исчезновением 
эта женщина купила дачу, кото-
рая сгорела. При первом осмо-
тре на месте пожара ничего не 

обнаружили. Пропавшую долго 
продолжали искать, а потом 
решили еще раз осмотреть 
место пожара, но уже доско-
нально. Полы там не сгорели. 
Их решили полностью разо-
брать, и тогда в подполе обна-
ружили труп. Экспертиза уста-
новила, что женщина умерла 
в результате удушения ее же 
бюстгальтером. Начали искать 
убийцу. Женщина жила одна, ни 
с кем не общалась. Взяли рас-
печатку звонков и оказалось, 
что в тот день ей звонил один 
мужчина. Посмотрели, кто это 
такой, и выяснилось, что спустя 
неделю после исчезновения 
этой женщины он совершил 
изнасилование, после чего его 
отправили в колонию. Также 
выяснилось, что двадцать лет 
назад в Читинской области он 
совершил похожее преступле-
ние. Убил человека, забрал иму-
щество, а дом поджег, чтобы 
скрыть следы преступления. То 
есть почерк был его. А затем он 
и сам дал признательные пока-
зания. Рассказал, что помогал 
этой женщине по хозяйству. Что 
они вместе сидели на этой даче, 
выпивали, а потом между ними 
случился конфликт, и он заду-
шил ее, а потом поджег дом». 

Если тяжкое или особо 
тяжкое преступление соверша-
ют лица младше 18 лет, то такое 
дело направляется тоже в След-
ственный комитет. В Мирном в 
прошлом году объявились не-
совершеннолетние угонщики. 
Зачинщик был один – шестнад-
цатилетний парень. Но так как 
воплощал он это в жизнь вместе 
с друзьями – то есть угон произ-
водился группой лиц – это пе-
ревело преступление в разряд 
тяжких.

«Сначала его поместили под 
домашний арест, – рассказы-
вает Сергей Александрович. 
– Но это не помогло. Он совер-
шал угоны прямо с браслетом 
на ноге. Тогда меру пресече-
ния изменили – отправили его 
в СИЗО. Бесшабашный парень. 
Он совершил вместе с друзьями 
около семи угонов. И не хотел 
останавливаться. Причем, ему 
нравился сам процесс. Так в 
столь молодом возрасте он по-
лучил реальный срок. Как и 
его подруга, которая отбирала 
у людей айфоны. Ей сначала 
дали условный срок. У нее тоже 
был шанс остановиться, но она 
точно так же им не воспользо-
валась. Более того, однажды 
она отобрала очередной айфон 
сразу после судебного заседа-
ния по одному из первых дел. 
Да, она эти айфоны потом про-
давала, но, в первую очередь, ей 
тоже больше нравился сам про-
цесс. При этом девушка из нор-
мальной семьи». 

 e Фото из личного архива Сергея Семенчикова



 e Насыщенные 
будни лагеря
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На днях завершился очеред-
ной сезон военно-патриоти-
ческого лагеря «Честь имею!» 
Ребята покидали лагерь бук-
вально со слезами на глазах. 
Несмотря на все испыта-
ния, которые им пришлось 
преодолевать (а програм-
ма лагеря не для слабаков), 
большинство говорили о том, 
что десять дней смены – это 
очень мало. Организаторы 
пообещали учесть это на бу-
дущее.

Дни действительно пролете-
ли незаметно. А ведь поначалу, 
только приехав сюда, некото-
рые дети просились домой, на-
столько они не ожидали сурово-
сти полевого быта. Но прошел 
день-два, и настроение измени-
лось в лучшую сторону.

История лагеря началась в 
2019 году. За год до этого ад-
министрация Мирнинского 
района с проектом «Упорство и 
труд к успеху подростка ведут» 
стала победителем федераль-
ного гранта Фонда поддержки 
детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации. Проект 
был направлен в том числе и на 
развитие патриотического дви-
жения. Тогда и возникла идея 
организовать лагерь «Честь 
имею!» с приглашением пред-
ставителей военно-патриоти-
ческого центра «Вымпел». Руко-
водила лагерем в том году сама 
Татьяна Чуфистова, нынешний 
директор ВПЦ «Вымпел». Во 
время пандемии лагерь пре-
кращал свою деятельность, 
но с 2022 года каждое лето де-
сятки ребят снова приезжали 
сюда, чтобы укрепить свой дух 
в походных условиях. Многие из 
них – повторно.

Представители «Вымпела» 
стали бессменными (и самыми 
лучшими) инструкторами для 
воспитанников. Они, имея за 
плечами опыт участия в СВО, 
учат подростков не только во-
енным азам, но и простому 
умению дружить, объединяться, 
поддерживать, разрешать кон-
фликты, работать над собой, до-
стигать целей и многим другим 
необходимым в жизни навыкам.

О насыщенных буднях 
лагеря рассказали организато-
ры Иван Беляев и Татьяна Ре-
шетник (одна из его вдохнови-
телей и зачинателей):

«Весь день у ребят был рас-
писан поминутно. Подъем в  
7 утра, в 7:15 обязательная за-
рядка, в 8 часов завтрак. Потом 
в течение дня различные за-
нятия с перерывом на обед: ог-
невая подготовка, основы ме-
дицинской помощи, тактика 
ведения боя, навыки туризма и 
т.д. Особенно много было стро-
евой подготовки, потому что 
сначала дети совсем не умели 
ходить строем. За десять дней 
уже научились.

В прохладные дни после 
ужина обычно собирались за 
просмотром фильма (особен-
но дети оценили «Движение 

Лагерь «Честь имею!»:  
итоги и планы

вверх», «Т-34», «Подольские кур-
санты»)».

Помимо ежедневных заня-
тий, мальчишки и девчонки 
ходили в походы, на экскур-
сии, участвовали в спортивных 
и творческих мероприятиях, 
а также гостеприимно встре-
чали гостей: к ним приезжали 
ветераны АЛРОСА. Подгото-
вили театральную постановку 
к юбилею Пушкина. Посетил 
лагерь один из его бывших ор-
ганизаторов Леонид Жалсараев, 
привез медали времен Великой 
Отечественной войны и провел 
исторический ликбез. Приезжа-
ли представители полиции со 
служебной собакой и специаль-
ным снаряжением, рассказали 
ребятам много интересного. На-
вещали детей и глава Мирнин-
ского района Александр Басы-
ров, и депутаты.

«Гаджеты все дни были под 
запретом. Но дети даже и не 
вспоминали о них, настолько 
были увлечены занятиями и 
общением друг с другом», – от-
мечает Татьяна Владимировна.

Лагерь изначально заду-
мывался по типу воспитатель-
ного фактора для подростков 
группы риска – с девиантным 
поведением, находящихся в 
социально опасном положе-

нии. Но всегда там были ребята 
из самых разных семей. И по 
словам организаторов, порою 
больше проблем бывает с «до-
машними» детьми: им сложнее 
приспособиться к полевым ус-
ловиям, к строгой дисциплине.

А дисциплина – основа 
основ в военно-патриотичес-
ком лагере. Здесь все серьезно. 
Курсанты обязаны ежеднев-
но наводить чистоту в палат-
ках и вокруг, иметь опрятный 
внешний вид. Само собой, они 
должны признавать авторитет 
вышестоящих, подчиняться 
приказам командиров и т.д. За 
излишние вольности – наказа-
ние «упал-отжался».

«Надо отдавать себе отчет, 
что это военный лагерь, – под-
черкивает Иван Игоревич. – А 
некоторые дети не хотят слу-
шаться, не понимают, что это 
приказ, что его нельзя отри-
цать».

К сожалению, не обошлось в 
этом году без травм. На ровном 
месте один из мальчишек 
сломал ногу – неудачно про-
бежался. Помощь ему оказали 
быстро и квалифицированно. 
Сейчас он уже восстанавлива-
ется. По страховке, которая яв-
ляется обязательной на время 
пребывания в лагере, семья го-

товит документы для получе-
ния выплаты.

В планах у организаторов 
увеличить количество прини-
маемых детей. Так, начинал-
ся лагерь с 30 человек, а в по-
следние годы там отдыхают уже  
45 человек, и число желающих 
только растет. В этом году впер-
вые в составе отрядов был сфор-
мирован женский батальон, 
так как девчонок было немало 
–целых десять. К слову, про-
грамма пребывания для них 
ничем не отличалась от мальчи- 
шеской. Та же строгая дисци-
плина, те же ежедневные заня-
тия и тренировки – все то, что 
закаляет характер.

По традиции, во время за-
крытия смены, особо отли-
чившиеся курсанты получают 
васильковые береты Кремлев-
ского полка. В этом году такой 
чести удостоились двое – Иван 
Романов и Елена Борбосоева. 
Еще двоим парням – Давиду 
Тапкину и Данилу Трофимову 
– показавшим лучшие резуль-
таты, вручили сертификаты на 
право получения берета на сле-
дующий год после сдачи норма-
тивов. Такой же берет получила 
и сама Татьяна Решетник:

«Оцениваю это как знак 
огромного доверия со сторо-

ны центра «Вымпел». Думаю, 
все сделано для того, чтобы это 
движение на территории Мир-
нинского района дальше жило 
и развивалось. В целом, считаю, 
что назрела необходимость соз-
дания единого военно-патрио- 
тического центра, который 
будет объединять все патрио-
тические клубы и осуществлять 
общую координацию этого на-
правления».

Лагерь «Честь имею!» созда-
вался и действует по инициа-
тиве администрации Мирнин-
ского района, финансируется 
из средств районного бюджета. 
Глава Александр Басыров уде-
ляет его развитию и, в целом, 
военно-патриотическому дви-
жению пристальное внимание. 
И, конечно, данный проект дер-
жится на тех особенных людях, 
которые без преувеличения 
отдают этому делу часть себя. 
Настоящие энтузиасты и про-
фессионалы. В первую очередь, 
это директор ВПЦ «Вымпел» 
Татьяна Чуфистова, которая 
плотно сотрудничает с орга-
низаторами на протяжении 
нескольких лет. Это и ветера-
ны центра, которые работают с 
нашими детьми. 
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Лагерь «Честь имею!»:  
итоги и планы

В этом году лагерь возгла-
вил Вячеслав Старшев, инструк-
торами трудились Александр 
Ганьшин, Максим Савин, Роман 
Говорухин.

«У истоков создания стояли 
Евгений Мерушев (сейчас уча-
ствует в СВО), районный коми-
тет молодежи в лице Алексея 
Болотина, Леонида Жалсараева. 
Продолжила их деятельность 
Галина Вакаринцева, а в этом 
году организацией занимался 
уже Иван Беляев. Для него это 
был новый опыт, почти вызов, и 
он отлично справился, – расска-
зывает Татьяна Владимировна. 
– Важный вклад в организа-
цию вносят руководство МРТК, 
кадетской школы-интерната 
им. Трошева, которая предо-
ставляет помещения, оказыва-
ет услуги по питанию».

«Стоит отметить команди-
ров взводов: Рустама Туприна, 
Юрия Заболоцкого, Анатолия 
Михайлова, Елену Борбосоеву, 
– продолжает Иван Игоревич. 
– Хотелось бы поблагодарить 
главу района Александра Ба-
сырова, его первого заместите-
ля Дмитрия Ширинского за не- 
оценимую поддержку и помощь. 
И отдельная признательность 
родителям за доверие, понима-
ние и бесконечную веру в своих 
детей».

Курсанты вернулись домой 
возмужавшими и воодушевлен-
ными. Эмоций и впечатлений 
им теперь хватит на год вперед. 

А от родителей в адрес орга-
низаторов продолжают посту-
пать восторженные отзывы. Вот 
лишь некоторые из них:

«Ну это же что-то нереаль-
ное!!!!! Спасибо за такой опыт, 
за такие эмоции и за такую ор-
ганизацию!»

«Благодарность и уважение 
всему тренерскому составу! 
Отличная работа инструкто-
ров, индивидуальный подход к 
детям, своевременная обратная 
связь с родителями! Благода-
рим вас за помощь и поддержку 
наших детей и четко организо-
ванную работу!!!»

«Уважаемые организаторы, 
инструктора, весь персонал, 
кто работал в лагере с нашими 
детьми и для наших детей! 
Огромное вам спасибо, низкий 

поклон, ваш вклад в развитие 
наших детей бесценен!»

«Дорогая Татьяна Влади-
мировна! Спасибо Вам за не-
оценимый вклад в развитие и 
становление наших детей! За 
организацию такого прекрас-
ного лагеря, где дети получают 
такие незабываемые патрио-
тические знания и навыки, по-
нятие дружбы, взаимовыручки, 
выносливости, собранности. 
Желаем в вашем лице движе-
нию «Вымпел» в Мирнинском 
районе процветания и даль-
нейшего роста. А также всем 
инструкторам огромная благо-
дарность».

«Огромное спасибо органи-
заторам, второй год сын счаст-
ливым возвращается. Успехов 
вам в вашем нелегком труде!»

«Спасибо! Милые наши и до-
рогие преподаватели, хотим 
выразить вам огромную благо-
дарность за ваш усердный труд, 
бравое терпение, железную вы-
держку, прекрасную подготов-
ку, искреннее понимание и 
добрую поддержку».

«Очень благодарны за все! 
Сын запомнит это на всю жизнь. 
Только теплые эмоции и столь-
ко историй. Говорит, делится...
очень счастлив».

«Спасибо большое вам, очень 
здорово, что у нас такие лагеря 
есть. За терпение и трудолюбие 
отдельное спасибо».

«С нетерпением ждем нового 
сезона».

«Спасибо огромное органи-
затором, ребенок очень доволь-
ный и счастливый, эмоции у 

него просто зашкаливают. 
Сказал, что на следующий год 
обязательно поедет».

«Татьяна Владимировна, Иван 
Игоревич!!! Огромное спасибо 
вам и всем инструкторам и ко-
мандирам за все!!! Очень крутое 
мероприятие, очень все здоро-
во!!! Сын доволен, сказал, что 
будет рад поехать снова. Благо-
получия, процветания и успехов 
всем вашим идеям и задумкам!»

Лагерь доказал свою высо-
кую востребованность. А это 
значит, что и в следующем году 
он будет ждать новых счастлив-
чиков, которым предстоит про-
вести там незабываемое время 
и приобрести бесценный опыт.

Пресс-служба администрации 
МО «Мирнинский район»

Издревле народ саха с особой 
радостью встречает наступ-
ление лета самым торже-
ственным и пышным празд-
ником на древней земле 
Олонхо. Песни тойук, древ-
ний хоровод осуохай, чару-
ющие звуки хомуса, спор-
тивные состязания, щедрое 
гостеприимство земляков и 
гостей наполнит нас благо-
творной энергией солнца, не-
избывной жизнеутверждаю-
щей силой лета! У якутского 
народа с древних времен су-
ществует обычай встречать 
лето праздником Ысыах.

Ысыах – самый настоящий на-
родный праздник, олицетворя-
ющий всю красоту и гармонию 
мира, связь человека с приро-
дой. Поздравляем от всей души 
с якутским национальным 
праздником Ысыах!

Накануне праздника дво-
ровые вожатые лагеря труда и 
отдыха «Трудовой-2024» при 
МАУ ДО «ЦДО» г. Мирного прове-
ли для детей из Православной 
гимназии игровую программу 
с квестом «Мы – дети Солнца», 

Дворовые вожатые Мирного познакомили детей 
с якутским праздником Ысыах

приуроченную к празднованию 
Ысыаха. Мероприятие проводи-
лось в рамках проекта «Детский 
театр на якутском языке» – по-
бедителя грантового конкурса, 
направленного на цифрови-

зацию, сохранение языкового, 
литературного и культурного 
наследия народов Республи-
ки Саха (Якутия) «Родной язык 
– достояние народов» Мини-
стерства по внешним связям и 

делам народов Республики Саха 
(Якутия) и Дома дружбы наро-
дов имени Алексея Елисеевича 
Кулаковского.

У каждого народа есть свои 
обычаи и традиции. Но одной 
из главных традиций для детей 
всех народов является игра. 
Ведь играть любят абсолютно 
все. С помощью игр мы можем 
познакомиться с особенностя-
ми жизни якутского народа, 
потому что они сохраняют свой 
народный колорит и неповто-
римый игровой фольклор. В 
народных играх ярко отража-
ются образ жизни людей, их 
быт, труд, национальные устои, 
представление о чести, смело-
сти, мужестве, желание обла-
дать силой, ловкостью, вынос-
ливостью и красотой движений, 
проявлять смекалку, выдержку, 
находчивость, волю и стремле-
ние к победе.

Тематика квеста была при-
урочена к празднику, каждая 
станция включала в себя якут-
ские национальные игры. 
Самой запоминающейся для 
ребят стала национальная 
игра – перетягивание палки  

«Мас тардыhыы». Здесь ребята 
проявили всю свою силу и волю. 
Команды были очень дружны-
ми и активными, чем запом-
нились каждому из наших во-
жатых, которые подготовили 
и провели этот замечательный 
праздник! Каждый ребенок вы-
делился чем-то особенным, на-
пример, самыми яркими лиде-
рами стали Матвей и Милана, 
сумевшие организовать и во-
одушевить свои команды, 
пройти квест весело и с задо-
ром! Завершилось мероприятие 
веселым якутским флешмобом, 
который подготовили дворовые 
вожатые специально для детей 
из Православной гимназии. 
Каждая команда активно повто-
ряла движения танца, благода-
ря чему зарядились еще боль-
шей энергией на яркое лето! На 
этой позитивной ноте мы еще 
раз поздравляем вас с нацио-
нальным праздником Ысыах, 
желаем всем мира, добра, и го-
ворим: «До новых встреч!»
Татьяна Исаченко, педагог- 
организатор отряда «Вожа-
тые» ЛТО «Трудовой - 2024»
МАУ ДО «ЦДО» г. Мирного
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В Мирнинском районе свыше  
22 тысяч пенсионеров, их статус 
и льготы известны, но есть граж-
дане, которые работают, и им 
только предстоит получение 
этого статуса.

Предпенсионеры – граждане, кото-
рым осталось пять лет до получе-
ния страховой пенсии по старости. 
Статус дает право на получение до-
полнительных льгот и гарантий.

Кто признается лицом 
предпенсионного возраста?

В соответствии с п. 2 ст. 5 закона РФ 
от 19.04.1991 №1032-1 «О занято-
сти населения в Российской Феде-
рации», лицами предпенсионного 
возраста признаются граждане в те-
чение пяти лет до наступления воз-
раста, дающего право на страховую 
пенсию по старости, в том числе на-
значаемую досрочно.

Статья 8 федерального закона 
от 28 декабря 2013 года №400-ФЗ 
«О страховых пенсиях» (далее – Фе-
деральный закон №400-ФЗ) уста-
навливает, что право на страховую 
пенсию по старости имеют лица, 
достигшие возраста 65 и 60 лет (со-
ответственно мужчины и женщи-
ны) (с учетом переходного периода 
для повышения пенсионного воз-
раста).

К лицам предпенсионного воз-
раста относятся граждане, кото-
рые не более чем через пять лет до-
стигнут возраста, дающего право 
на страховую пенсию по старости, 
в том числе назначаемую досроч-
но. Право на пенсию по общему 
правилу возникает в 65 и 60 лет для 
мужчин и женщин соответственно.

Исключениями из этого прави-
ла являются лица более раннего 
возраста, если они осуществляли 
трудовую деятельность: на подзем-
ных работах, на работах с вредны-
ми условиями труда, работали в ка-
честве трактористов-машинистов 
в сельском хозяйстве, в текстиль-
ной промышленности на работах 
с повышенной интенсивностью и 
тяжестью и т.д. Эти категории ра-
ботников лицами предпенсион-
ного возраста становятся раньше; 
предельный возраст зависит от 
вида осуществляемой трудовой де-
ятельности.

Какой возраст является 
предпенсионным в 2024 
году, и как оформить 
причитающиеся льготы?

До 2019 года мужчины выходили 
на пенсию по старости в 60 лет, а 
женщины – в 55. Затем пенсион-
ный возраст год от года начал повы-
шаться, и государство предоставило 
нынешним предпенсионерам часть 
пенсионных льгот, чтобы граждане 
в переходный период не потеряли 
в правах.

В этом году пенсионный возраст 
составляет 58 лет для женщин и 63 
года для мужчин, стало быть, ряды 
предпенсионеров пополнят жен-

щины 1969 года рождения, и муж-
чины, рожденные в 1964-м. А с 2028 
года, когда пенсионная реформа за-
вершится, предпенсионерами будут 
считаться женщины с 55 лет и муж-
чины с 60 лет.

Допустимо получить этот статус 
и раньше, если выйти на пенсию 
досрочно. Такая возможность есть 
у работников вредных производств 
или жителей Крайнего Севера, у 
водителей городского обществен-
ного транспорта, у тех, кто отслу-
жил по контракту, у родителей и 
опекунов детей с инвалидностью. 
Например, мама ребенка-инвали-
да с 15-летним страховым стажем 
имеет право на пенсию в 50 лет, то 
есть предпенсионером она станет 
в 45. Многодетные матери, имею-
щие троих детей, могут выйти на 
пенсию на три года раньше установ-
ленного законом времени, а четве-
рых – на четыре.

При этом в зависимости от воз-
раста льготы для предпенсионеров 
различаются. Трудовые гарантии 
предоставляются сразу же после по-
лучения статуса предпенсионера, а 
остальные – при достижении «ста-
рого» пенсионного возраста: 55 лет 
для женщин и 60 лет для мужчин.

В части охраны труда закон за-
прещает необоснованно отказывать 
предпенсионеру в рабочем месте и 
увольнять его без весомых причин 
либо под предлогом возрастного 
ценза. За это работодателю грозит 
административная ответственность. 
В случае сокращения штата или лик-
видации компании предпенсионер 
может оформить пенсию по старо-
сти досрочно, если новую работу не 
нашел, а до пенсионного возраста 
осталось меньше двух лет.

Предпенсионерам положены 
два выходных дня в год на прохож-
дение диспансеризации. Тем, кто 
занят на вредном производстве, 
работодатель должен оплачивать 
санаторно-курортное лечение, эти 
расходы возмещает Социальный 
фонд России.

При постановке на учет в службу 
занятости предпенсионеру выпла-
чивают повышенное пособие по 
безработице, если он перед этим 
состоял в трудовых отношениях 
не менее 26 недель: в первые три 
месяца – 75% среднего заработ-
ка на последнем месте работы, в 
последующие четыре месяца – 
60% дохода, а с восьмого месяца 
– 45%. Размер пособия не может 
превышать 13,7 тыс. рублей, но это 
на тысячу больше, чем год назад. 
Период выплаты пособия состав-
ляет год, а при наличии страхового 
стажа не менее 25 лет у мужчин или 
20 лет у женщин он увеличивается 
на две недели за каждый год работы 
и достигает двух лет.

К слову, центры занятости пред-
лагают предпенсионерам самые 
разные программы профессио-
нального переобучения и повыше-
ния квалификации. С их помощью 
можно бесплатно освоить новую 
профессию, более подходящую по 
графику или зарплате.

При достижении «старого» пен-
сионного возраста предпенсионе-
ры могут получить единовремен-
ную выплату из накопительной 

части пенсии. Также причитается 
и ряд налоговых льгот. В частности, 
это вычет за земельный участок в 
шесть соток: если площадь участка 
больше, то налог будет рассчитан 
только за то, что превышает 600 кв. м. 
Если же участков во владении не-
сколько, то для вычета следует вы-
брать один.

Кроме того, можно не платить 
налог на имущество за квартиру, 
жилой дом, творческую мастер-
скую, гараж или машино-место, 
если они не используются в пред-
принимательской деятельности. 
Льгота распространяется на одно 
строение каждого вида. Если у 
предпенсионера, к примеру, две 
квартиры, то налог не нужно пла-
тить за ту, за которую он начислял-
ся в большем размере.

Женщины с 55 лет и мужчины с 
60 лет могут требовать от родствен-
ников алименты на свое содержание. 
Эта норма всегда присутствовала в Се-
мейном кодексе, но раньше она была 
привязана к праву на пенсию, а теперь 
просто к возрасту. Алименты платят 
не только дети, но и бывший супруг, 
внуки, братья, сестры или пасынки с 
падчерицами. Правда, чтобы добить-
ся выплат (как правило, по суду), истцу 
придется доказать, что его доход ниже 
прожиточного минимума, и он реаль-
но нуждается в деньгах. А еще пред-
пенсионеры могут претендовать на 
обязательную долю в наследстве, даже 
если они не указаны в завещании.

Региональные преференции 
обычно включают в себя скидки на 
оплату услуг ЖКХ, бесплатный проезд 
в городском транспорте и пригород-
ных электричках, льготные цены на 
лекарственные препараты и медицин-
ские изделия, зубопротезирование.

Как подтвердить статус 
предпенсионера

Для получения льгот и гарантий 
необходима справка, подтвержда-
ющая статус. Получить ее можно:

– лично в отделении СФР или МФЦ;
– через Госуслуги;
– на сайте СФР.
При личном получении в СФР 

или МФЦ достаточно предъявить 
паспорт. Других документов со-
трудники требовать не вправе. Для 
электронной справки документы 
не нужны.

В большинстве случаев под-
тверждать статус предпенсионера 
не нужно – достаточно подать за-
явление в ведомство, предоставля-
ющее льготу, а оно самостоятельно 
запросит сведения у Социального 
фонда. Но лучше заручиться соот-
ветствующей справкой. Ее можно 
заказать в электронном виде через 
портал «Госуслуги» или сайт Соц-
фонда, а бумажную версию – через 
территориальный отдел Соцфонда 
или МФЦ. При этом электронная 
справка имеет тот же юридический 
вес, что и бумажная, поскольку под-
писана усиленной квалифициро-
ванной электронной подписью. 
В спорных ситуациях такой доку-
мент способен сэкономить главный 
ресурс предпенсионера – время.

Светлана Чернова

Предпенсионеры:  
льготы и гарантии

Постановлением правительства Российской Феде-
рации от 25.05.2019 № 658 «Об утверждении Правил 
государственного учета беспилотных гражданских 
воздушных судов с максимальной взлетной массой 
от 0,15 килограмма до 30 килограммов, ввезенных в 
Российскую Федерацию или произведенных в Рос-
сийской Федерации» утверждены Правила учета 
беспилотников с максимальной взлетной массой от 
150 г до 30 кг в целях упорядочения полетов беспи-
лотных воздушных судов (так называемых беспилот-
ников или дронов), ведения базы данных воздуш-
ных судов.
Для постановки беспилотного воздушного судна 
на учет его владелец обязан представить в Росави-
ацию по почте либо через Единый портал государ-
ственных услуг заявление с приложением фотогра-
фии этого летательного аппарата.
Порядок использования воздушного пространства 
Российской Федерации, в том числе и беспилотны-
ми воздушными судами, установлен Правилами ис-
пользования воздушного пространства Российской 
Федерации, утвержденными постановлением прави-
тельства Российской Федерации от 11.03.2010 № 138 «Об 
утверждении Федеральных правил использования 
воздушного пространства Российской Федерации».
К административной ответственности привлека-
ются лица, запускающие беспилотные воздушные 
суда, не поставленные на государственный учет и 
без разрешения органов единой системы организа-
ции воздушного движения на использование воз-
душного пространства.
В случае отсутствия документа, подтверждающего  
государственный учет, образуется состав админи-
стративного правонарушения, предусмотренного 
ч. 5 ст. 11.5 КоАП РФ – нарушение правил безопас-
ности эксплуатации воздушных судов, управление 
воздушным судном, не прошедшим государствен-
ной регистрации, либо не поставленным на госу-
дарственный учет, либо не имеющим государствен-
ного и регистрационного опознавательных знаков 
или учетного опознавательного знака, либо имею-
щим заведомо подложные государственный и реги-
страционный опознавательные знаки или заведомо 
подложный учетный опознавательный знак. При-
знанные виновными по данной статье привлекают-
ся к административной ответственности с назначе-
нием административного штрафа в размере от 2000 
до 2500 рублей или лишаются права управления 
воздушным судном на срок до одного года.
Помимо этого, при запуске беспилотного воздуш-
ного судна весом от 0,25 килограмма и выше в гра-
ницах населенного пункта необходимо наличие 
разрешения соответствующего органа местного са-
моуправления.
В случае отсутствия такого разрешения, а также 
разрешения на использование воздушного про-
странства от органов единой системы организа-
ции воздушного движения, предусмотрена адми-
нистративная ответственность по ч. 2 ст. 11.4 КоАП 
РФ – нарушение правил использования воздушного 
пространства лицами, не наделенными в установ-
ленном порядке правом на осуществление деятель-
ности по использованию воздушного пространства, 
если это действие не содержит уголовно наказуемо-
го деяния. Санкция данной статьи влечет наложе-
ние административного штрафа на граждан в раз-
мере от 30 тыс. до 50 тыс. рублей; на должностных 
лиц – от 50 тыс. до 100 тыс. рублей; на юридических 
лиц – от 300 тыс. до 500 тыс. рублей.
В случаях, когда запуск беспилотного воздушного 
судна (дрона) осуществлен без разрешения (либо 
допущено иное нарушение правил использования 
воздушного пространства) и повлек по неосторож-
ности тяжкий вред здоровью или смерть человека, 
предусмотрено наказание до пяти лет лишения сво-
боды, а если пострадали два и более лица – до семи 
лет лишения свободы с лишением права занимать 
определенные должности или заниматься опреде-
ленной деятельностью на срок до трех лет (статья 
271.1 УК РФ).

Максим Буцяк, прокурор г. Мирного

Разъяснение законодательства 
об административной и 
уголовной ответственности 
за несанкционированное 
использование беспилотных 
летательных аппаратов



ООО «ПТВС» – Служба энерго-
надзора – Контролер энергонад-
зора 4-го разряда (г. Мирный).
Требование: среднее/среднее 
профессиональное/техническое 
образование, без предъявления 
требований к стажу работы.
Обращаться:
– к руководителю Денису Анато-
льевичу Амосову по телефону: 
(41136) – 3-02-08;
– к специалисту отдела по под-
бору персонала Елене Павловне 
Старыгиной по телефону: 7-914-
295-01-86.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 101.
Резюме направлять по адресу: 
StaryginaEP@alrosa.ru
 
УМТС – Накынское отделение 
УМТС – Техбаза г. Мирного –  
Участок погрузочно-разгру-
зочных работ – Оператор ло-
гистических работ 2-го разря-
да (Мирный, не вахта).
Требование: отсутствие медицин-
ских противопоказаний.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Елене Павловне Старыгиной по 
телефону: 7 914 295 01 86.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 101.
Резюме направлять по адресу: 
StaryginaEP@alrosa.ru
 
ООО «ЯЭСК» – ПС Районная-Ли-
нейный участок РЭС – Электро-
монтер по ремонту и обслужи-
ванию ЛЭП 4-го разряда.
Требования: опыт работы от 3 лет 
в обслуживании (или строитель-

стве) ВЛ, электротехническое об-
разование.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Елене Павловне Старыгиной по 
телефону: 7 914 295 01 86.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 101.
Резюме направлять по адресу: 
StaryginaEP@alrosa.ru
 
 ООО «Якутская генерирующая 
компания» – ООО «ЯГК» – Про-
изводственное подразделение 
№1 (Маят, Молодо) – Анабар-
ский улус – Прииск Маят (Ана-
барский улус) – Прииск Маят, 
энергослужба, уч. Эбелях, СК – 
Машинист электростанции пе-
редвижной 6-го разряда.
Требования: опыт работы по про-
филю от 1 года, наличие квалифи-
кационного удостоверения.
 Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Елене Павловне Старыгиной по 
телефону: 7 914 295 01 86.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 101.
Резюме направлять по адресу: 
StaryginaEP@alrosa.ru
 
Медицинский центр – Корпора-
тивная поликлиника – Мирнин-
ское подразделение – Санато-
рий-профилакторий «Горняк» 
– Сторож (вахтер).
Требования:
– среднее (полное) общее обра-
зование;
– знание норм и правил санитарно-
гигиенического режима СанПиН;

– прохождение санминимума (са-
нитарная книжка) – обязательно.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Арюне Олеговне Дьяконовой по 
телефону: + 7 (914) 309-72-50. 
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 100. 
Резюме направлять по адресу: 
MolonovaAO@alrosa.ru
 
АО «АЛРОСА-Торг» – Ресторан 
«Зарница» – Уборщик производ-
ственных помещений. 
Требования:
– начальное профессиональное 
(среднее) образование;
– прохождение санминимума (са-
нитарная книжка);
– знание норм и правил СанПиН 
– обязательно. 
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Арюне Олеговне Дьяконовой по 
телефону: + 7 (914) 309-72-50. 
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 100. 
Резюме направлять по адресу: 
MolonovaAO@alrosa.ru

 ООО «Ведомственная охрана 
АЛРОСА» – Мирнинская коман-
да – Вооруженная охрана – Ох-
ранник.
Требования:
– среднее (профессиональные) 
образование;
– свидетельство о профессио-
нальной подготовке частного ох-
ранника;
– свидетельство о присвоении 
квалификации частного охран-
ника;

– удостоверение частного охран-
ника 6-го разряда;
– справка об отсутствии судимо-
сти;
– справка об отсутствии админи-
стративного наказания за потреб- 
ление наркотических средств без 
назначения врача – обязательно. 
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Арюне Олеговне Дьяконовой по 
телефону: + 7 (914) 309-72-50. 
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 100. 
Резюме направлять по адресу: 
MolonovaAO@alrosa.ru
 
ООО «АЛРОСА-Охрана» – Мир-
нинский отряд охраны – Воору-
женная охрана – Охранник-стре-
лок 1-го класса.
Требования:
– среднее (профессиональные) 
образование;
– свидетельство о профессио-
нальной подготовке частного ох-
ранника;
– свидетельство о присвоении 
квалификации частного охран-
ника;
– удостоверение частного охран-
ника 6-го разряда;
– справка об отсутствии судимо-
сти;
– справка об отсутствии админи-
стративного наказания за потреб- 
ление наркотических средств без 
назначения врача – обязательно. 
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Арюне Олеговне Дьяконовой по 
телефону: + 7 (914) 309-72-50. 

По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 100. 
Резюме направлять по адресу: 
MolonovaAO@alrosa.ru

КСК – Дом культуры «Туой-Хая» 
с. Арылах (не вахта) – Звукоопе-
ратор 2-й категории.
Требования:
– среднее специальное образова-
ние (техническое);
– опыт работы со звуковой, свето-
вой аппаратурой.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала На-
дежде Владимировне Поповой 
по телефону: 8 914 250 04 36. 
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 100. 
Резюме направлять по адресу:  
popovanav@alrosa.ru
 
СТ «Алмазавтоматика» – Элек-
тромонтер станционного обору-
дования радиорелейных линий 
связи (г. Мирный, не вахта).
Требования:
– среднее профессиональное об-
разование (программы подготов-
ки квалифицированных рабочих);
– знание основ электротехники, 
радиотехники и электроники.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала На-
дежде Владимировне Поповой 
по телефону: 8 914 250 04 36. 
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якутни-
проалмаз», каб. 100. 
Резюме направлять по адресу:  
popovanav@alrosa.ru
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РЯД Согласно статье 2 ФЗ «О рекламе» действие настоящего закона не распространяется на 
объявления физических или юридических лиц, не связанные с осуществлением пред-
принимательской деятельности.
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будут продублирова-
ны на нашем Telegram-
канале «Торговый ряд» 
(сканируйте QR-код)
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАДУТ
 M3-КОМН. квартиру (50 кв. м) в 

деревянном доме на верхнем по-
селке. Тел. 8-984-116-85-26.

 M3-КОМН.  квартиру по  
ул. Ленина с большой кухней. Тел. 
8-903-666-26-32, 8-996-120-51-52.

 M3-КОМН. (55 кв. м, 3-й этаж, 
ремонт, с мебелью и бытовой 
техникой, рядом банк ВТБ, поли-
клиника, детсад, школа, санато-
рий «Горняк») в 4-этажном доме 
по ул. Тихонова, 2. Тел. 8-914-260-
75-41 (обращаться только поку-
пателям).

 M2-КОМН. квартиру (2-й этаж, 59,1 
кв.м, остается мебель, бытовая тех-
ника) в деревянном доме в мкрн 
Заречном. Тел. 8-914-258-30-81.

 M2-КОМН. квартиру (48,3 кв. м, 
3-й этаж) в 5-этажном доме с ман-
сардой по ул. Аммосова, 38Б. Тел. 
8-914-252-48-83 (WhatsApp).

 M2-КОМН. квартиру (56 кв.м) в  
п. Алмазном по ул. Гагарина 
(светлая, теплая, комнаты раз-
дельные, с/у раздельный, кла-
довая, лоджия; на площадке 
две квартиры, хорошие соседи; 
за домом небольшой учас- 
ток) – 1 300 000 руб. Тел. 8-984-116-
16-23.

 M2-КОМН. (9-й этаж) в «свечке» 
по ул. Советской. Тел. 8-914-941-
55-84.

 M2 - КО М Н .  ( р е м о н т  н е 
требуется) по ул. Солдатова, 8. Без 
посредников. Тел. 8-914-307-06-97.

 M2-КОМН. благоустроен-
ную квартиру (40,5 кв. м, 2-й 
этаж) в деревянном доме по  
ул. Ленина, 42а. Тел. 8-914-115-02-92.

 MДОМ новый (88,4 кв. м, свет 
проведен, газ подведен к дому, 
гараж, баня, большой участок 
земли, все в собственности) в  
д. Нижний Искубаш Кукморского 
района Республики Татарстан – 
800 000 руб. Тел. 8-914-308-06-32.

 MДАЧУ в черте города по 15-й 
линии (800 м от ул. Аммосова,  
7 соток, дом из бруса, баня, теп-
лица, грядки, участок под карто-
фель, широкие металлические 
ворота, площадка на 2 автомо-
биля) – 700 000 руб. Возможен 
торг после осмотра. Тел. 8-914-
252-34-31. 

 MГАРАЖ 2-уровневый в районе 
северо-восточной котельной. 
Тел. 8-914-941-55-84. 

 MГАРАЖ 2-этажный в районе 
СЭС (ГСК «Свет», размер 5,5х7 м, 
центральное отопление, горя-
чая и холодная вода, погреб). Тел. 
8-914-250-82-26.

 MГАРАЖ в районе магазина 
«Марк» (350 м от ул. Аммосова, 
48,4 кв. м, в т. ч. гаражный бокс 
30 кв. м (6х5 м) и мастерская 18,4 
кв. м (3,4х5,4 м), ворота 2,5х2,2 м, 
погреб 7,5 кв. м (3х2,5 м, высота 
1,84 м) – 750 000 руб. Возможен 
торг после осмотра. Тел. 8-914-
252-34-31. 

СДАДУТ
 MСТУДИЮ (новые мебель и 

техника) в микрорайоне «Бал-
тийская жемчужина» в Санкт-
Петербурге на длительный срок 
(одному человеку или паре без 
детей и животных, некурящим, 
без вредных привычек, можно 
и студентам). Тел. +7-981-967-15-11 
(Telegram, WhatsApp).

 M2-КОМН. квартиру (мебель, 
светлая, теплая, панорамный 
вид из окон) по ул. Советской 
на длительный срок. Тел. 8-914-
941-55-84.

 M2-КОМН. квартиру в каменном 
доме по Ленинградскому пр. 
на длительный срок (девушке/
женщине). Тел. 8-914-251-79-77.

АВТО И ЗАПЧАСТИ

ПРОДАДУТ
 MКОМПЛЕКТ- сцепление 

(новый) – применяемость на 
ВАЗ-2170 «Приора» или ВАЗ-1118 
«Калина»; воздухоочиститель на 
«Ладу Гранту»; багажник (новый). 
Тел. 8-914-308-06-32.

 MЗАПЧАСТИ (новые и б/у) на 
ВАЗ; колеса, пружины, камеры, 
канистры. Тел. 8-924-597-10-20, 
8-914-237-84-94.

 MКОРОБКУ автомат с раздат-
кой (в сборе) на автомобиль 
Toyota Hilux Surf-85. Тел. 8-914-
251-21-69.

РАЗНОЕ

ПРОДАДУТ
 MСКАНЕР «Эпсон» – 2 000 руб., 

ЗЕРКАЛО навесное «Фея» (69,5х50 
см) – 2000 руб. Тел. 8-914-260-40-53.

 MШВЕЛЛЕРЫ на 24 (2 шт. – по 
2 м, 1 шт. – 3,57 м) – 3000 руб. Тел. 
8-924-873-32-87.

 MПАМПЕРСЫ для взрослого  
(1 упаковка – 30 шт.) – 800 руб.; 
пеленки одноразовые (30 шт.) –  
700 руб. Тел. 8-914-251-79-77.

 MЭЛЕКТРОПЛИТКОРЕЗ (б/у) в 
хорошем состоянии. Недорого. 
Тел. 8-914-251-21-69.

УТЕРЯН ДОКУМЕНТ

 MУТЕРЯННЫЙ аттестат о среднем общем образовании  
№ 01405001454958, выданный 15.06.2020 МАОУ «СОШ №23 
им. Г. А. Кадзова» МО «Мирнинский район» РС(Я) п. Айхал на 
имя Львовой Марии Олеговны, считать недействительным.
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ПОДПИСАТЬСЯ НА ГАЗЕТУ МОЖНО:
 в любом почтовом отделении связи;
 на сайте podpiska.pochta.ru; 
 не выходя из дома или офиса, вызвав курьера.

150 руб. 
на 1 месяц.
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18 июня на 69-м году ушел 
из жизни замечательный 
педагог, ветеран педагоги-
ческого труда
Александр Новомирович 

НИКИФОРОВ.
Окончив в 1981 году Ле-
нинградский педагогичес-
кий институт им. Герцена, 
Александр Новомирович 
непрерывно более 33 лет 
работал в системе образо-
вания Мирнинского района 
в должности учителя био-
логии и географии, орга-
низатора внеклассной и 
внешкольной работы. Весь 
свой опыт, знания, личное 
время и энергию он переда-

вал своим ученикам. Среди учеников Александра Новомиро-
вича немало педагогов, а также кандидатов биологических и 
медицинских наук.

Александра Новомировича всегда отличали высокий про-
фессионализм, жизнелюбие и оптимизм.

Коллектив средней школы № 1 и районного управления 
образования выражают искренние соболезнования семье и 
близким покойного.

Ушла из жизни активист молдавской общины «Стругураш» 
РУССУ

Флоаря Дмитриевна. 
Администрация МО «Мирнинский район», Мирнинское от-
деление Ассамблеи народов РС(Я) выражают глубокие собо-
лезнования родным и близким.

Экологический центр 
АЛРОСА совместно с адми-
нистрацией города Мирно-
го запустили акцию «Зеле-
ный круговорот» по сбору 
пластика для изготовления 
экоскамеек. 

5 контейнеров для сбора плас- 
тика установлены в Мирном: 

– на площади Ленина; 
– по ул. Советской (возле 

магазина «Мега»);
– в городском парке;
– в Храмовом сквере; 
– на набережной р. Ирелях. 

Обратите внимание, что 
сдать пластик можно опре-
деленной маркировки: 

2 ПЭТ (одноразовая посуда, 
контейнеры для пищевых 
продуктов, бутылки для кос-

метических средств, фасовоч-
ные пакеты, сумки, игрушки), 

4 ПЭТ (пакеты, мусорные 
мешки, компакт-диски), 

5 ПЭТ (упаковки для про-
дуктов, многоразовая пласти-
ковая посуда, трубочки для 
напитков, контейнеры для 
хранения продуктов). 

Сбор проводится до 31 ав-
густа.

Весь собранный пластик 
будет направлен на перера-
ботку. Из собранного плас- 
тика будут изготовлены и 
установлены 5 экоскамеек 
для общего пользования в 
Мирном. 

Приглашаем принять 
активное участие  

в акции!

«ЗЕЛЕНЫЙ КРУГОВОРОТ»: 
от сбора пластика до скамеек

Лето – пора отпусков! И чем 
ближе, тем больше начина-
ешь думать, каким он должен 
быть, и что необходимо сде-
лать в первую очередь. 
Многие едут отдыхать  
в другие города и за пределы 
нашей страны, но на грани-
це может ждать неприятный 
сюрприз, если у гражданина 
имеются долги по налогам.

Чтобы не испортить себе долго-
жданный отпуск и не попасть в 
неловкое положение, об отдыхе 
лучше позаботиться заранее – 
проверить свои обязательства 
и погасить задолженность до 
поездки.

Цифровые возможности 
предоставления государствен-
ных услуг позволяют налого-
плательщику дистанционно 
осуществлять широкий спектр 

действий без личного визита в 
налоговый орган.

Так, в режиме 24/7 платель-
щику доступны интерактив-
ные сервисы «Личный кабинет 
налогоплательщика – физи-
ческого лица», «Уплата нало-
гов и пошлин» на сайте ФНС 
России www.nalog.gov.ru и бес-
платное мобильное приложе-
ние «Налоги ФЛ», доступное 
для скачивания в AppStore и 
GooglePlay, которые помогут 
уточнить информацию о сумме 
задолженности и оплатить ее, 
не выходя из дома или офиса, 
из любой географической точки 
страны.

Также оплатить задолжен-
ность перед бюджетом можно в 
отделениях банков-партнеров 
ФНС России и почтовых отде-
лениях.

Ограничение выезда за пре-
делы России – не единственная 

мера, которая применяется по 
отношению к должникам. Сам 
процесс взыскания начинает-
ся с того, что налоговый орган 
направляет должнику требова-
ние об уплате налоговой задол-
женности. Если долги по тре-
бованию не оплачиваются, то 
данная сумма взыскивается в 
судебном порядке через феде-
ральную службу судебных прис-
тавов. Приставы могут аресто-
вать счета в банках, изъять 
имущество должника либо эва-
куировать его транспортное 
средство.

Управление ФНС России по 
Республике Саха (Якутия) реко-
мендует гражданам проверить 
налоговые обязательства, чтобы 
наличие долгов не стало непри-
ятным сюрпризом и не испор-
тило долгожданный отпуск.

 

Как не испортить отпуск  
из-за налоговой задолженности

Управление ФНС России по РС (Я) информирует

Соболезнования

Закрытие бассейнов «Олимп» 
и «Кристалл» на ремонт

В связи с проведением плановых ремонтных работ бас-
сейн «Олимп» будет закрыт до 30 июня, бассейн «Кристалл» 
с 1 по 14 июля.
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