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Фоминых, представляющей славянскую общину «Лада»

12+

Дарья Лапшина

Сегодня – в День славянской 
письменности и культуры – 
славянской общине «Лада», 
зародившейся в поселке Ал-
мазном, исполняется 20 лет. 
Ее основатель – Людмила 
Стуре, которая на тот момент 
была директором Дворца 
культуры «Алмазный». Позже 
руководство клубом пере-
шло в руки Светланы Литвин, 
тоже оставившей в истории 
«Лады» большой след.

Изначально «Лада» была 
клубом, объединяющим пред-
ставителей разных славянских 
национальностей. Со временем 
украинцы и белорусы создали 
собственные общины. И «Лада» 
тоже трансформировалась 
из клуба в общину. В русскую 
общину переименовываться не 
стали, остались славянской.

Двадцать лет назад, когда 
проходил большой праздник 
по случаю создания славян-
ской общины «Лада», в поселке  
Алмазном было тепло и солнеч-
но. Женщины плели для себя и 
ростовых кукол венки из цветов 
и лент. Столы в фойе местно-
го Дворца культуры ломились 
от вкусных и сытных угоще-
ний. Многочисленных гостей 
ждали концерт и душевные по-
сиделки.

Одной из тех, кто выступала 
в тот день на сцене, была пят-
надцатилетняя Света. Тогда 
она еще не знала, что однаж-
ды и сама станет частью этой 
общины.

Образы из детства

Света родилась и выросла в 
поселке Алмазном в большой 
семье, у нее трое братьев. В ту 
пору, когда еще не было смарт-
фонов и умных часов, родители 
могли лишь гадать, где гуляют 
их дети. А те ходили на котло-

ван. Или уходили утром на го-
роховое поле и возвращались 
оттуда лишь под вечер с паке-
тами гороха. Света успевала не 
только гулять с друзьями, но и 
играть на фортепиано, танце-

вать, играть в КВН. Интерес к 
творчеству появился у девочки 
еще в детском саду.

«У нас в садике была музы-
кальный работник Ирина Мат-
виенко, – вспоминает Светлана. 

– Благодаря Ирине Николаевне 
у нас всегда были яркие утрен-
ники. Помню, как на Новый год 
мы ходили по разным группам. 
В каждой была своя локация – 
здесь звездочеты, здесь Восток. 

Мы успевали за один утренник 
три-четыре раза переодеться. 
Еще помню, как в Рождество мы 
в садике пели колядки. Все эти 
воспоминания времен выпуск-
ной группы прям засели у меня 
в памяти. В школе мы продол-
жили участвовать в разных вы-
ступлениях. А когда стали еще 
старше, уже сами писали сце-
нарии и проводили все».

У Светиной бабушки по от-
цовской линии дома было 
много музыкальных инстру-
ментов: баян, балалайка, гар-
мошки большая и маленькая. 
Светин папа Сергей Петрович 
без музыкального образования 
умел играть на каждом из этих 
инструментов. А по молодости 
он играл еще и на бас-гитаре.

«Мы в бабушкином доме две 
свадьбы отгуляли, – вспомина-
ет Светлана. – Сначала старший 
брат женился. Средний брат 
на его свадьбе познакомился 
со свидетельницей, и они тут 
же заявление в загс подали. 
Следом и вторую свадьбу сыгра-
ли. И это были настоящие такие 
свадьбы. Когда тестя и тещу 
в тачках катают. Когда песни 
бесконечные под гармошку да 
балалайку. Даже костюм мед-
ведя откуда-то взялся. И у меня 
сохранились из детства вот эти 
образы родные. Хочется это и 
своим детям показать, пере-
дать». 

Хорошие моменты

На сцене Дворца культуры 
«Алмаз» (г. Мирный) стоит ко-
манда КВН «Северное сияние». 
Это их финальная игра. Слово 
берет бывший капитан коман-
ды. В глазах ребят слезы. И в 
этот момент в руках у одного 
из ребят – Владимира Фоми-
ных – появляется обручальное 
кольцо. Он смотрит на Свету.

                    Окончание на 5-й стр.

 Мария Намылова
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Прокурор г. Мирного Максим 
Буцяк провел в районной ад-
министрации совещание по 
готовности к противопожар-
ному сезону текущего года 
населенных пунктов алмаз-
ного края. В нем приняли 
участие глава Мирнинского 
района Александр Басыров, 
главы и представители адми-
нистраций Мирного, Алмаз-
ного, Арылаха, Садынского 
наслега, правоохранительных 
органов, «Авиалесоохраны», 
МЧС, «Якутлесресурса», лес-
ничества. 

Главы Светлого, Ботуобуйин-
ского наслега и Чернышевского 
приняли в совещании участие в 
режиме ВКС.

«Вопросы профилактики не-
допущения лесных пожаров 
на территории Мирнинского 
района – это задача органов 
местного самоуправления», – 
заметил в начале совещания 
Максим Буцяк.

Представители поселений 
Мирнинского района отчита-
лись по вопросам о готовности 
их населенных пунктов к по-
жароопасному сезону, проин-
формировали о том, как обстоят 
дела с системами оповещения, 
минерализованными полосами, 
противопожарным водоснабже-
нием, состоянием техники, до-
бровольными пожарными ко-
мандами и др. 

Лесничий Татьяна Каленюк 
доложила, что в данное время в 

районе зарегистрировано три 
термоточки, носящие техноген-
ный характер (отжиг скважин) в 
местах деятельности компаний-
недропользователей. В рамках 
межведомственного взаимодей-
ствия сотрудники местных орга-
нов власти, надзорных органов 
проводят патрульно-рейдовые 
мероприятия, беседы в школах, 
организациях Мирного, раздают 
листовки и проводят соответству-
ющую работу в социальных сетях.

Максим Буцяк обратил вни-
мание участников совещания на  
систематическое информирова-
ние через СМИ, в соцсетях о про-
филактике лесных пожаров. Лес-
ничеству было дано поручение 
своевременно давать информа-
цию о возникающих термоточках. 

Совещание о готовности  
к противопожарному сезону

Разведчик Андрей размини-
ровал очередной вражеский 
дрон-камикадзе, которыми 
сейчас густо «засеяны» поля 
Запорожья. Обычная армейская 
рутина. При должном навыке 
эту технику еще можно исполь-
зовать. Три квадрокоптера ре-
анимировал успешно, а вот на 
четвертом сработал сбрасыва-
тель, освободивший подвешен-
ную гранату.

«Повезло с задержкой», – 
рассказывает Андрей, погла-
живая перебитую руку.

Он успел отбежать и залечь. 
Осколок перебил руку, второй 
скользнул под бронежилет и 
«просто» распорол бок.

Это не первый госпиталь 
бойца. В первый год службы 
он серьезно повредил ногу, 
уворачиваясь от атакующе-
го дрона. Причем, говорит, 
что это был именно его дрон, 
ранее перехваченный опера-
тором ВСУ. «Птичка» имела 
яркий узнаваемый окрас. От 
взрыва увернулся, но повре-
дил колено.

На этой войне конечностям, 
особенно ногам, достается.

«Мы с ребятами как-то счи-
тали носимый вес снаряже-
ния, защиты, боеприпасов. 
Получилось от 50 до 80 кг, 
если с рюкзаком», – поясняет 
разведчик.

Пресс-служба администрации МО «Мирнинский район»

Простые рабочие 
войны

А с этими весами нужно по-
стоянно двигаться по пересе-
ченной местности. Шагнул не-
удачно – связки травмировал, 
прыгнул в окоп – голеностоп 
сломал. На микротравмы уже и 
особого внимания не обращают.

Потом была учеба и опять 
передний край. Сейчас 
лечит руку. Пальцы уже нор-
мально шевелятся, опухоль 
спала, предстоит реабили-
тация. Александр Басыров 
задает уточняющие вопросы,  
смотрит снимок места перело-
ма, напоминает собеседнику 
о выплатах по ранению, кото-
рые предусмотрены в бюдже-
тах района, города и предпри-
ятия. Солдат удивляется, он о 
них не знал.

Глава Мирнинского района 
вручает Андрею традиционный 
клинок с памятной надписью. 

«А у меня сегодня день рож-
дения», – улыбаясь, сообща-
ет боец.

В Мирнинском политехни-
ческом институте (фили-
але) СВФУ имени М.К. Ам-
мосова прошел ежегодный 
День «Таас-Юрях Нефтега-
зодобычи». Мероприятие 
организовали для студен-
тов базовой кафедры  
«Нефтегазовое дело» и 
Мирнинского регионально-
го технического колледжа. 

Эти учебные заведения неф- 
тяники курируют в рамках 
корпоративной системы 
непрерывного образова-
ния «Школа – колледж/вуз – 
предприятие».  

К событию присоедини-
лись студенты и ученики 
«Роснефть-классов». Всего 
было более 100 участников. 
Школьники вместе с моло-
дыми специалистами пред-
приятия стали кураторами 
некоторых этапов интеллек-
туальных игр. 

Для ребят провели проф- 
ориентационное мероприя-
тие – увлекательную квест-
игру, состоящую из пяти 
станций, каждая из которых 
имела свое название: «Поиск 
возможностей», «Инициа-
тивность», «Организацион-
ные навыки», «Управление 

командой», «Принятие реше-
ний». На каждой станции ко-
манды выполняли задания 
модераторов, получали и на-
капливали баллы, претендуя 
на победу. Но, главное, квест-
игра направлена на развитие 
коммуникационных, управ-
ленческих, организаторских 
и других навыков будущих 
нефтяников.

Во время игры царила 
дружеская и теплая атмосфе-
ра. Десять команд, в каждой 
из которых было по десять 
человек, выполняли кол-
лективные задания, отга-
дывали загадки, слушали 
лекцию по профессиональ-
ным навыкам, строили ка-
рьерную лестницу школь-
нику с учетом его хобби и 
увлечений, побывали в роли 
следопытов, угадывая следы 
стерха и т.д.

«Нам нужно было пока-
зать свою эрудицию, смекал-
ку и скорость реакции, – рас-
сказывает капитан команды 
«Апельсин», студент четвер-
того курса МПТИ Константин 
Прохоров. – Мы приобрели 
опыт, как убеждать собесед-
ника, приводить доводы, ко-
торые помогают прийти к 
правильному решению. По-

лучили важные знания через 
игровую форму, которые в 
дальнейшем можем приме-
нять на работе, в меропри-
ятиях института, на конфе-
ренциях и т.д. Наша команда 
прошла все испытания, по-
казав хорошие знания на 
всех станциях. Считаю, что 
главное, чему нас хотели на-
учить – это работа в команде. 
У нас все получилось благо-
даря каждому члену коман-
ды, спасибо им за это! В этом 
году я уже выпускник, буду-
щим студентам желаю не бо-
яться преград и идти к наме-
ченной цели».

После игры подвели 
итоги, и лучшие участни-
ки получили подарок-суве-
нир от компании. Почетное 
первое место в квест-игре 
взяла команда «Апельсин».

«Таас-Юрях Нефтегазо-
добыча» уже семь лет при-
влекает местные кадры в 
нефтегазовую сферу, зани-
маясь подготовкой и разви-
тием студентов. Ежегодно 
на базовой кафедре МПТИ 
обучаются более ста студен-
тов. Сегодня на предприятии 
работает 68 выпускников 
МПТИ и СВФУ. 
Фатима Слепцова

Кейс для будущих нефтяников
В МПТИ прошел День «Таас-Юрях Нефтегазодобычи» 
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Андрей БОЧАРНИКОВ

Согласно указу главы 
республики, 25 мая впервые 
в Якутии будет отмечаться 
День осуохая. В связи с 
этим мы поговорили с 
одним из исполнителей 
олонхо Мирнинского 
района, директором 
реабилитационного центра 
для несовершеннолетних 
«Харысхал», председателем 
общественной организации 
по развитию якутской 
культуры в г. Мирном 
«Сардаҥа» Федором 
Петровым. По нашей просьбе 
Федор Валентинович 
рассказал о себе, об осуохае, 
о нематериальном наследии 
человечества олонхо. 

Олонхо

«Я родом из Вилюйска. В 
Мирном живу с 2012 года. Так 
получилось, что дедушка моей 
жены Петр Феоктистович Игна-
тьев оказался известным в За-
падной Якутии, точнее, в Мир-
нинском районе, единственным 
в своем роде олонхосутом. Это 
можно назвать знаком судьбы, 
ведь я был первым артистом 
Театра Олонхо в г. Якутске.

Олонхо я занимаюсь с 6-7 
лет. Сейчас я знаю 5 олонхо, 
каждое из них рассказывает-
ся по полтора-два часа. Думаю, 
склонность к этому передает-
ся на генетическом уровне. Не-
даром говорят, что если чело-
век не знает своей истории, 
то у него нет будущего. Еще 
нужно сказать, что олонхо – 
это интересно, в том числе и 
для детей. Сравните, например, 
сюжеты олонхо с популярными 
у молодежи фэнтези фильмами: 
«Властелин колец», «Хоббит», 
«Другой мир», которые тоже ос-
нованы на мифологии. Там те 
же Верхний мир, Срединный 
мир и Нижний мир – противо-
стояние добра и зла.

Моя бабушка Христина Фе-
дотовна Таскина была носите-
лем традиций народа саха, была 
очень известной в республике 
и за ее пределами запевалой  
осуохая, сказительницей 
олонхо, импровизатором 
хомуса. Об этом свидетельству-
ют ее ученики – хомусисты- 
виртуозы Альбина Дегтярева, 
Ким Борисов, хомусист-педагог, 
импровизатор и пропагандист 
Антонина Никитина. Также ба-
бушка занималась изготовлени-
ем национального инструмента 
кыл кырыымпа (струнный ин-
струмент со струнами из кон-
ского волоса). В нашем роду 
сказительство передавалось из 
поколения в поколение. Брат 
моей бабушки Владимир Алек-
сеевич Кондаков написал книгу 
о религии народа саха «Аар 
Айыы итэ5элэ». В 2014 году эта 
религия была признана и офи-
циально зарегистрирована в 
Министерстве юстиции. С дет-
ства помню, как бабушка играла 
на хомусе, вечерами рассказы-
вала народные сказки об эпи-
ческих героических походах бо-
гатырей Айыы в Нижний мир. 

То, что передали нам предки

Она приучила к этому и нас, 
своих внуков. Для повышения 
интереса она использовала ме-
тодику, которую вряд ли можно 
найти в каких-то книжках. Свои 
сказки она всегда заканчивала 
на самом интересном месте, по-
обещав продолжить на следую-
щий день в это же время. Как мы 
знаем, олонхо всегда рассказы-
валось в течение трех и более 
дней. У нас в Якутии девять ме-
сяцев зимы, и сказители расска-
зывали олонхо темными зимни-
ми вечерами.

Ребенок как пластилин: если 
ты в детстве привьешь ему ин-
терес к чему-то, он не забу-
дет этого всю жизнь. Бабушка 
начала нам прививать этот ин-
терес со сказок, в три-четыре 
года. Потом начала наблюдать 
за внуками, кто из них имеет 
большую склонность к фолькло-
ру. Остановила она свой выбор 
на моем родном брате (Альберт 
Валентинович Петров – отлич-
ник культуры РС(Я), работает в  
г. Якутске в Доме дружбы на-
родов им. А.Е. Кулаковского ве-
дущим специалистом Центра 
национальных культур и орга-
низаций мероприятий), на мне 
и моей двоюродной сестре (Сар-
даана Александровна Григорье-
ва – хомусист-импровизатор, 
преподаватель высшей катего-
рии ДШИ г. Мирного). Так рас-
порядилась судьба, что сестра 
тоже живет в Мирном, работа-
ет в музыкальной школе, дает 
детям уроки игры на хомусе. 
Когда мы научились читать, 
стали учить тойук, осуохай и 
олонхо. Сначала учили просто 
наизусть, потом стали импро-
визировать. Каждое олонхо по-
своему интересно. Там захваты-
вающие сюжеты. Одно из самых 
моих любимых олонхо назы-
вается «Богатырь Сирота». Его 
автор Василий Осипович Кара-
таев. Театр Олонхо поставил его 
5 лет назад.

В том, что я полюбил именно 
это олонхо тоже есть особое  
совпадение. Наверное, это озна-
чает, что я неслучайно пришел 
работать в реабилитационный 
центр «Харысхал». Это слово 
происходит от глагола «обе-
регать». Здесь мы оберегаем 
наших детей, так как чужих 
детей не бывает. Нашим вос-
питанникам, когда у меня по-
является свободное время, я 
рассказываю о мифологии. Не 
все, конечно, но некоторые дети 

воспримут, и это я уже считаю 
большим плюсом. Здесь у нас 
дети, которым, действитель-
но, нужна помощь, которые 
попали в трудную жизненную 
ситуацию. Ты для этих детей 
должен быть как дядя, как отец, 
стать им наставником. Мы ста-
раемся объяснять и родителям, 
и детям, что семейный очаг – 
самое важное в жизни, но поте-
рять его очень легко. А вернуть 
все назад будет очень сложно. 
Планов у нас много. Мы хотим 
организовать у нас в реабили-
тационном центре Школу ответ-
ственного родительства. Такие 
школы есть в других регионах 
России и в районах Якутии. 

Олонхо – это нематериальное 
духовное наследие народа саха. 
Таковым оно официально при-
знано ЮНЕСКО. Для того, чтобы 
это случилось, большую работу 
проделали второй президент 
Якутии Вячеслав Штыров и ми-
нистр культуры и духовного 
развития РС(Я) Андрей Борисов. 

Театр Олонхо в Якутске от-
крылся в 2008 году. Но штат-
ных артистов поначалу там не 
было. Привлекали артистов из 
разных театров: Сахатеатра, 
Театра оперы и балета, Театра 
эстрады. Но в 2010 году был 
объявлен кастинг, чтобы на-
брать артистов на постоянной 
основе. Руководитель народ-
ного коллектива олонхосутов 
Вилюйского района имени В.О. 
Каратаева Светлана Тарасовна 
Иванова предложила мне уча-
ствовать в этом кастинге. Я со-
гласился. На кастинг пришли 
известные исполнители всех 
жанров. Каждый заходил по 
одному и показывал, рассказы-
вал, исполнял, кто что умеет. 
Я сначала исполнил тойук.  
Тогда меня попросили импро-
визировать – описать обычную 
березу. У меня получилось им-
провизировать 7-8 минут. Это 
не очень долго. Есть люди, ко-
торые могли бы импровизиро-
вать и по 30-40 минут. Можно 
ведь описывать каждый листок 
березы. Через некоторое время 
мне позвонили и сообщили, что 
берут меня в Театр Олонхо. Я в 
то время работал радиоведу-
щим на НВК «Саха» «Эхо Вселен-
ной» («Куйаар Дуораана»), ре-
дактором спортивных новостей 
на телевидении. Я решил пере-
йти в театр – все-таки, олонхо 
притягивало меня с малых лет.

Для олонхосута важно ак-
терское мастерство. В течение 
полутора-двух часов ты рас-
сказываешь олонхо, и голос 
олонхосута, его речь и мимика 
меняются в зависимости от пер-
сонажа, о котором идет речь. Ты 
закрываешь глаза и попадаешь 
в другой мир. Все, что проис-
ходит в реальном мире, стано-
вится неважным. Слова сами 
проходят через тебя. Импрови-
зация необходима, но при этом 
нужно не потерять нить сюжета. 

В 2011 году я познакомился 
со своей будущей женой. Это, 
кстати, произошло в знамена-
тельную дату 13 февраля – День 
якутской письменности. В том 
же году в Мирном проходил 
Ысыах Олонхо, и я сюда приехал 
в составе делегации Вилюйско-
го района. Здесь я познакомил-
ся с дедушкой жены Петром Фе-
октистовичем. В то время ему 
было 93 года. Я тогда спросил 
у него: «Что такое олонхо?» У 
него была иконка святого Алек-
сандра Невского. Он показал 
на нее и сказал: «Вот здесь оно 
все». Думаю, он имел в виду, что 
олонхо – тоже часть веры. И так 
оно и есть.  

«Сардаҥа»

Я являюсь председателем об-
щественной организации по 
развитию якутской культуры в  
г. Мирном «Сардаҥа». В этом 
году, точнее, в течение всего года 
мы отмечаем свое тридцатиле-
тие. Организация появилась в 
1994 году, первым председате-
лем стал Владимир Николаев. 
На этой должности он прора-
ботал 28 лет. С 2022 года пред-
седателем стал я. Официально 
наш устав был зарегистрирован 
в 2011 году. Мы занимаемся не 
только якутской культурой, но и 
спортом, воспитанием подрас-
тающего поколения. Хорошо, 
что сюда приезжают люди из 
разных районов республики, а в 
каждом районе свой менталитет. 
Здесь все это собирается в нечто 
единое. У нас в Мирном прожива-
ет более    80 народов, и я благо-
дарен судьбе, что живу здесь. Все 
мы живем в дружбе и согласии. 
Эту дружбу невозможно пере-
дать словами, но ее мы должны 
передать нашему подрастающе-
му поколению. 

Представителей народа саха 
у нас в районе около 7,5 тысяч, 

а активных членов нашей ор-
ганизации 50-60. Жаль, что 
сейчас дети постоянно сидят в 
телефонах. Хотелось бы их нау-
чить традиционным нашим за-
нятиям: рыбалке, охоте, умению 
разжигать огонь. Дети должны 
знать и историю нашего района, 
алмазодобывающей промыш-
ленности. 

Осуохай

Осуохай – это круговой танец. И 
нужно отметить, что в разных 
частях Якутии он отличает-
ся друг от друга. Есть осуохай 
Западной Якутии – Ленского, 
Олекминского районов, есть 
осуохай вилюйской группы рай-
онов, есть осуохай Централь-
ной Якутии, есть осуохай се-
верных районов. В западных 
районах есть старые поселе-
ния ямщиков. Там живут люди, 
которые сами говорят: «Снару-
жи я русский, а внутри саха». В 
этих районах осуохай похож, по 
большому счету, на славянский 
хоровод, но, конечно, есть и эле-
менты якутской стилистики. 

Осуохай – это традиционный 
хороводный круговой танец, 
символизирующий культ солнца. 

Круг – классическая форма, в 
которой заключена идея жизни 
и Вселенной.

В вилюйской группе осуо-
хай идет в очень быстром темпе 
более ритмично, а в заречных 
улусах, наоборот, осуохай мед-
ленный, затяжной. 

Как я уже говорил, в Якутии 
девять месяцев длится зима, и 
люди встречались с соседями 
уже летом на празднике изо-
билия Ысыах. Они как бы спра-
шивали друг у друга, как у них 
дела, узнавали новости, обме-
нивались опытом. Кроме того, 
во время осуохая знакомились 
между собой молодые люди, 
которые затем образовывали 
семьи. Ведь во время кругово-
го танца они танцевали рука 
об руку. Сейчас в Мирном у нас 
осуохай длится примерно по 30 
минут. За это время люди пол-
ностью не раскрываются. Чтобы 
полностью показать свою душу, 
нужно больше времени для им-
провизации. Есть свадебный 
осуохай, осуохай победы, осу-
охай ысыаха. А по большому 
счету, мы собираемся и просим 
изобилия, воспеваем то, что пе-
редали нам наши предки. 

 e Олонхо «Кулан Кыыртай бухатыыр»/  ФОТО СТАНИСЛАВА АЛЕКСЕЕВА
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Люди на первом месте
Гость номера. 24 мая – День кадрового работника. В преддверии праздника мы 
побеседовали с директором сервиса «Персонал» ООО «АЛРОСА Бизнес-сервис».
Дарья Лапшина

В центре Новосибирска есть 
большой офис компании ООО 
«АЛРОСА Бизнес-сервис». 
Иными словами – Общий 
центр обслуживания (далее 
ОЦО) АЛРОСА. Юлия Никола-
евна Новоселова руководит 
направлением «Персонал» и 
обеспечивает операционное 
сопровождение процессов 
кадрового администрирова-
ния и мотивации персонала.

Высококлассные специалисты 
сегодня в большой цене. В них 
нуждаются, на них «охотятся». 
Так в 2021 году Юлию Никола-
евну пригласили из золотодо-
бывающей компании «Полюс». 

Как правило, должность ди-
ректора сервиса «Персонал» 
подразумевает наличие высше-
го образования по специально-
сти «Управление персоналом». 
Но Юлия Николаевна пришла в 
эту сферу с техническим обра-
зованием.

Окончив Сибирский феде-
ральный университет, Ново-
селова устроилась на работу в 
исследовательскую лаборато-
рию на золотоизвлекательной 
фабрике. Проработала там про-
должительное время, а потом 
ей предложили попробовать 
себя в другой профессии. Ком-
пания  «Полюс», в которой Юлия 
Николаевна тогда и работала, 
остро нуждалась в кадрах. А 
также в человеке, который эти 
кадры сможет правильно подо-
брать. Такого человека увидели 
в Юлии Новоселовой.

«Я общалась с кандидата-
ми на одном языке, потому что 
сама хорошо знала производ-
ство, – рассказывает моя собе-
седница. – Я достаточно быстро 
проводила собеседования и вы-
являла, обладают ли кандидаты 
достаточными знаниями и уме-
ниями, чтобы работать на золо-
тоизвлекательной фабрике». 

Новоселова осуществила 
подбор квалицированных со-
трудников в кратчайшие сроки. 
От проделанной работы у Юлии 
Николаевны остались пози-
тивные эмоции, и она решила 
остаться в HR-сфере. И работает 
в ней вот уже 17 лет.

«Я считаю, что каждый че-
ловек может реализовать себя в 
любой сфере, любой должности, 
– говорит Юлия Николаевна. – 
Все зависит от самого челове-
ка, его желания  и  потенциала».

Мы должны понимать 
работников

В «АЛРОСА Бизнес-сервисе» 
Юлия Новоселова начала с по-
гружения в деятельность всей 
компании АЛРОСА.

«Мы ведь не просто предо-
ставляем услуги, – говорит она. 
– Мы должны понимать работ-
ников, специфику их деятель-
ности, их потребности».

Вместе способны  
на многое

«Наступает ночь, просыпает-
ся мафия», – полагаю, что это 
совсем не те слова, которые 
приходят вам в голову, когда вы 
слышите словосочетание «кад- 
ровые работники». Но иногда 
серьезные кадровые работники 
бывают и такими. 

Идея встречаться в опреде-
ленные дни во внерабочей об-
становке и играть в «Мафию» 
принадлежит Юлии Николаев-
не. Сохранение благоприятной 
атмосферы и командного духа в 
коллективе – одна из ее прямых 
обязанностей. 

Придя в 2021 году в «АЛРОСА 
Бизнес-сервис», Юлия Новосе-
лова первым делом познако-
милась лично с каждым специ-
алистом своего направления, а 
также с руководителями других 
направлений (в ОЦО, помимо 
кадрового, есть бухгалтерское, 
казначейство и другие направ-
ления). 

«Я и сейчас стараюсь регу-
лярно заходить к сотрудникам, 
разговаривать с ними, – говорит 
Юлия Николаевна. – Мы рабо-
таем на одном этаже, но из-за 
постоянной загруженности в 
течение рабочего дня почти 
не общаемся. Но я всегда ищу 
какие-то возможности погово-
рить понемногу с каждым. Мне 
важно знать настроение кол-
лектива, трудности и пожела-
ния сотрудников. Раз в полгода 
у нас проводятся подведение 
рабочих итогов, награждение. 
Там мы все встречаемся. Но мне 
все же важно общаться еще и 
один на один с каждым. Потому 
что наедине сотрудники более 
открыты».

Начав работать в ОЦО 
АЛРОСА, Юлия Новоселова от-
метила для себя, что в коллек-
тиве много работников с квали-
фикацией и опытом кадровой 
работы. Сама же она, взявшись 
за подбор сотрудников, решила 

пойти по другому пути и отпра-
вилась в вуз, где обучают по спе-
циальности «Управление пер-
соналом».

Юлия Николаевна рассказа-
ла студентам об акционерной 
компании «АЛРОСА» и ОЦО, а 
также о проекте по оцифров-
ке трудового стажа, который 
центр тогда собирался вот-вот 
запустить. Студентов рассказ 
директора сервиса «Персонал» 
заинтересовал.

«Мы заключили договор с 
вузом, – рассказывает Юлия Но-
воселова. – И студенты стали 
работать в проекте по оцифров-
ке трудового стажа. Они брали 
данные из трудовых книжек и 
вносили их в учетную систему. 
Этот проект продлился год – с 
декабря 2022 по декабрь 2023 
года. В текущем году некото-
рые из этих студентов пришли 
к нам работать. Есть и те, кто 
окончат вуз только в июне этого 
года, но тоже нацелены рабо-
тать потом именно у нас. Во 
время работы над проектом сту-
денты увидели, как здесь орга-
низована работа, погрузились 
в наш климат, и им это все по-
нравилось». 

Есть среди действующих 
молодых работников и те, кто 
в проекте по оцифровке тру-
дового стажа не участвовали. 
Они просто услышали исто-
рии однокурсников о работе 
в ОЦО АЛРОСА и заинтересо-
вались. Выпускников вуза, не 
проходивших практику в ОЦО 
АЛРОСА во время учебы, Юлия 
Николаевна рассмотреть тоже 
готова. Кстати, собеседование 
с каждым претендентом на 
работу проводит лично она.

«Я за то, чтобы набирать 
людей, которые имеют потен-
циал к оптимизации и автома-
тизации рабочих процессов, 
– говорит Юлия Николаевна. – 
Нам нужны молодые быстрые 
умы, способные совершенство-
вать работу ОЦО. Чтобы адап-
тация молодых сотрудников 
без опыта происходила мак-
симально комфортно и в ко-

роткие сроки, у нас разрабо-
таны инструкции. В том числе 
по некоторым нашим рабо-
чим процессам есть и видеоин-
струкции. С помощью этих ин-
струкций молодой сотрудник 
с высшим образованием совер-
шенно спокойно может выпол-
нять свои обязанности и без 
опыта. А дальнейший карьер-
ный рост зависит уже от него 
самого, его личных качеств. 
Если брать мой опыт работы 
в компании «Полюс Золото», 
то там из десяти набранных 
мною студентов с потенциалом 
трое стали руководителями уже 
через два-три года работы. Все 
зависит от того, сколько усилий 
человек прилагает, насколько 
он погружается в свою сферу. 
Чтобы расти в кадровом на-
правлении, нужно хорошо знать 
не только трудовое, но и ми-
грационное законодательство, 
потому что в группе компаний 
АЛРОСА работают и иностран-
ные сотрудники». 

За эффективность работы 
сервиса «Персонал» ОЦО отве-
чает Юлия Новоселова. Отсле-
живать работу сотрудников по-
могает система Directum. Это 
цифровая экосистема с эле-
ментами искусственного ин-
теллекта. С помощью этой сис- 
темы ОЦО АЛРОСА совершил 
переход от бумажного архива к 
цифровому. 

«Сейчас мы все работаем в 
системе Directum, – рассказы-
вает Юлия Николаевна. – Там 
фиксируется время поступле-
ния каждого документа и от-
ветственный за него работник. 
По каждому документу есть ут-
вержденная норма по време-
ни его отработки. Даже если 
сотрудник работает удаленно, 
мы все равно можем замерить 
его производительность. Если 
что-то в работе нашей дирек-
ции идет не так, мы анализи-
руем, почему это происходит, 
и как это можно изменить. На-
пример, количество поступаю-
щих к нам документов может 
меняться из месяца в месяц. И 
я должна понимать, достаточно 
ли численности нашего отдела, 
чтобы мы могли своевремен-
но предоставлять услуги. Мы 
живем в режиме оптимизации, 
автоматизации и роботизации. 
К тому же, ОЦО АЛРОСА посто-
янно растет, принимая на со-
провождение дочерние обще-
ства компании. В этом году на 
сопровождение были приняты 
«Буревестник», «Севералмаз» 
и достаточно крупное обще-
ство «Алмазы Анабара». Кроме 
привычных сервисов в части 
кадрового учета и мотивации, 
дирекция сервиса «Персонал» 
предоставляет услугу в части 
формирования договоров ГПХ. 
Этот новый сервис мы запусти-
ли в 2022 году для АЛРОСА, а 
сейчас постепенно подключаем 
к нему и дочерние общества».

С конца 2023 года дирекция 
сервиса «Персонал» предостав-
ляет новую услугу по сопровож- 
дению кандидатов – от этапа, 

     ֖ Цитата

Начав вникать во внут- 
ренние процессы ком-
пании АЛРОСА, Юлия 
Николаевна сразу обра-
тила внимание на Кол-
лективный договор:
«В АЛРОСА объемный 
Коллективный договор. 
Когда мы видим, сколь-
ко льгот и гарантий 
предоставляется работ-
никам, то сразу пони-
маем, что для этой ком-
пании люди на первом 
месте. Очень важно и 
ценно понимать, что, 
работая над достиже-
нием определенных 
производственных по-
казателей, компания 
такого высокого уровня  
никогда не забывает о 
своих людях». 

когда кандидат подобран, и до 
его выхода на работу. 

«Мы понимаем, что период 
сопровождения кандидата 
должен быть максимально ко-
ротким, и совместно с проект-
ным офисом ОЦО стараемся в 
данном процессе что-то запа-
раллелить, ускорить. Ведь наша 
цель к концу года – сократить 
срок сопровождения кандида-
та до 6 дней, без учета потерь на 
стороне кандидата. Цель амби-
циозная, но по результатам пер-
вого квартала – средний срок 
уже составил около 8 дней». 

Один из самых любимых мо-
ментов Юлии Николаевны в ее 
работе – это награждение со-
трудников. В ОЦО есть разные 
номинации, победителям в ко-
торых полагаются денежные 
премии. 

Например, есть номинация 
«Самый инициативный работ-
ник». Она ориентирована на 
тех, кто вносит какие-то пред-
ложения по оптимизации рабо-
чих процессов. Еще есть такая 
номинация, как «Самый клиен-
тоориентированный работник», 
в рамках которой награждает-
ся тот сотрудник, который по-
лучил на портале наибольшее 
количество «спасибо» от кли-
ентов. 

«Награждение – это очень 
волнительный момент, – при-
знается Юлия Николаевна. – 
И я получаю настоящее удо-
вольствие от того, что вижу в 
глазах людей в этот момент. 
Это искренность, удовлетво-
рение, радость от того, что их 
работу замечают и отмечают. 
Когда я вижу эти эмоции, этот 
блеск в глазах, желание рабо-
тать, что-то придумывать и ко-
мандный дух, то меня это прям 
вдохновляет. Похожий эмоцио-
нальный подъем я испытываю 
в конце года, когда мы подво-
дим итоги. Когда я смотрю на 
результаты, то вижу за ними 
целый коллектив. Мы всегда 
ставим перед собой амбициоз-
ные цели. Но даже их порой не 
просто достигаем, а еще и пе-
ревыполняем. И все это благо-
даря коллективу. Понимание 
того, что мы вместе способны 
на нечто большое, очень подза-
ряжает на дальнейшую работу».

В завершение нашей беседы 
Юлия Николаевна поздрави-
ла коллег с Днем кадрового ра-
ботника:

«Хочу от всего сердца по-
здравить коллег с професси-
ональным праздником. Ваш 
скрупулезный труд, прони-
цательность и дисциплина 
– основа производственного 
процесса. Желаю приятных ра-
бочих будней, энергии и легких 
побед. Также хочется пожелать 
здоровья всем коллегам и их 
близким, вдохновения, мотива-
ции и позитива для достижения 
наших совместных результатов, 
которые влияют на производи-
тельность компании АЛРОСА». 

Фото предоставлено Юлией  
Новоселовой 
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В юности Владимир и Свет-
лана жили на соседних улицах, 
вместе играли в КВН. Вова 
старше Светы и дружил с ее 
старшим братом. Он помнит 
свою жену еще маленькой дев-
чонкой, бегущей гулять в своей 
забавной шапочке с красным 
помпоном. 

Официально семья Фоминых 
зародилась в 2010 году. Вскоре 
на свет появилась Маргарита. А 
еще через несколько лет семью 
пополнила Виктория.

В школьные годы Света меч-
тала, что однажды отправится 
покорять Москву. Хотела стать 
психологом. Но жизненные об-
стоятельства сложились так, 
что Светлане пришлось остать-
ся дома и искать вуз побли-
зости. Девушка поступила на 
очно-заочное отделение Мир-
нинского филиала НГАСУ по 
специальности «Экономика и 
управление на предприятии».

Света проучилась в институ-
те два года, прошла практику на 
прииске «Ирелях» и поняла…не 
то, не лежит душа. В Светиной 
зачетке были только четверки 
и пятерки, поэтому ее добро-
вольное отчисление стало не-
ожиданностью и для однокурс-
ников, и для преподавателей.

«Папа тогда очень рас-
строился, – делится Светлана. 
– Говорит мне: у твоих одно-
классников-троечников по два 
высших образования, а у тебя 
ни одного. Я объяснила ему, что 
мне это не нужно. Зачем мне 
было доучиваться? Чтобы по-
лучить диплом, поставить его в 
рамочку и говорить всем, что у 
меня есть высшее образование? 
Это не сделает меня счастливее. 
Сейчас у меня две работы, и обе 
я люблю».

Светлана Фоминых работает 
аппаратчиком химводоочистки. 
Когда старшая дочка была еще 
совсем маленькой, Света регу-
лярно ездила из поселка в город 
на курсы по этой профессии. 
Справиться получилось, потому 
что помогал муж. Хорошо, когда 
семья – одна команда.

«Водоочистная стоит на 
берегу реки, – рассказывает 
Светлана. – Идешь на работу по 
лесу, а там птички поют. Туда 
хочется идти. Недавно вот всем 
коллективом любовались, как 
лед по реке идет. Это такие хо-
рошие моменты. У нас там кор-
мушка для белочек есть. Они 
приходят летом. И бурундучки 
бегают, зайчики. Хорошо так, 
уютно».

Вторая профессия Светланы 
– парикмахер. Этим она занима-
ется для души, поэтому услуги 
свои сильно не рекламирует. У 
Светы есть небольшая база лю-
бимых клиентов, с которыми 
она и работает. 

«Работать стараюсь без пере-
грузки, – говорит моя собесед-
ница. – Важно, чтобы на семью 
времени хватало».

Пока дочки были малень-
кими, Светлана в обществен-
ной жизни почти не участвова-
ла. Но со временем вернулась 
к концертам и прочим твор- 
ческим активностям. Однажды 
она приняла участие в одном 
из мероприятий славянской 
общины. И как-то само собой 

вышло, что постепенно Света и 
ее семья стали частью «Лады».

Счастливые по самое  
не хочу

«Мне очень нравится мысль, что 
жить и наслаждаться жизнью 
нужно там, где ты сейчас на-
ходишься, – делится Светлана. 
– Нужно уметь подстраивать-
ся под какие-то моменты. Меня 
вот все спрашивают, почему 
мы не уезжаем из Алмазного. 
В девятом классе я мечтала по-
корить Москву. А сейчас, когда 
мы приезжаем в Новосибирск, 
то первые пару дней радуемся 
движению, а потом смотрим с 
мужем друг на друга и думаем: 
как домой хочется. Потому что 
устаем от суеты. Все куда-то 
бегут, спешат. А в Алмазном 
тихо, спокойно, уютно. Летом в 
лодку сели, подальше на при-
роду уплыли, спиннинги по-
кидали, в тишине побыли и 
хорошо. Домой возвращаешь-
ся, а у тебя там 324 сообщения 
из 48 чатов. Но ты отдохнул, сил 
набрался. Да и просто в любой 
момент можешь из дома выйти 
и пешком до реки дойти».

В поселке дети гуляют на 
улице сами уже с трех лет. Про-
ходят инструктаж о необходи-
мости носить панамку и не по-
кидать детскую площадку и 
отправляются познавать мир. 
Родители, конечно, время от 
времени прислушиваются и 
посматривают, на площадке 
ли дети.

Однажды Светлана ребяти-
шек на площадке не обнаружи-
ла. Спросила у одних соседей, у 
других – нигде нет. И тут Света 
услышала их смех. 

«Спрашиваю Вику: ты 
почему с площадки ушла, а мне 
ничего не сказала? Она отвеча-
ет: мы просто пошли голубей 
смотреть. У нас дядя Вася голу-
бей держит. И вот они пошли их 
смотреть, кормить. Счастливые 
по самое не хочу. Мое детство в 
поселке так же проходило», – го-
ворит Светлана.

Детям в Алмазном сейчас 
уделяется особое внимание. 
В детском саду «Колоколь-

чик», который посещала дочка 
Светланы, воспитатель Мария 
Скрипкина поставила детям 
танец с платочками. Девочкам 
специально для этого номера 
пошили юбочки, блузочки и 
кокошники с гжельскими узо-
рами.

«Мы прям любовались 
тем, как они плясали, – гово-
рит Светлана. – Девочки такие  
пестренькие, красивенькие в 
своих нарядах были». 

В художественной школе пе-
дагог Мария Силкина с детьми 
расписывает матрешек. А од-
нажды она провела для детей 
мастер-класс по мезенской  
росписи.

«Гжельскую и хохломскую 
росписи я знала, а вот мезен-
скую нет, – рассказывает Свет-
лана. – Дети расписали дощеч-
ки этими узорами с красными 
конями. Очень красиво полу-
чилось».

Не остается в стороне и 
«Лада». Например, председа-
тель общины Татьяна Пинигина 
проводит в поселковой школе 
лекции. А однажды община 
устроила для учеников сред-
него звена кулинарное шоу по 
приготовлению винегрета.

«Интересного формата меро-
приятие. Было так любопытно 
смотреть, как дети готовят ви-
негрет. Им еще вопросы разные 
задавали, с подковырками. Я 
сама не на все вопросы знала 
ответы, а дети умудрялись от-
вечать. Не представляете, на-
сколько мне тогда захотелось 
винегрета поесть. Не скажу, что 
я так сильно его люблю, но тут 
такие запахи были», – улыбает-
ся Светлана.

А в позапрошлом году «Лада» 
показала поселковым детям ма-
ленький ткацкий станок.

 «У меня дома хранится се-
мейная реликвия – домотка-
ный рушник, который ткала 
моя прабабушка, а вышива-
ла бабушка, – рассказывает 
Света. – Прабабушка дожила до  
98 лет, я ее очень хорошо помню. 
Она даже свою праправнучку –
дочку моего старшего брата –
успела увидеть. И вот у моей 
прабабушки дома стояло насто-
ящее веретено. Мы – дети – по 
большей части игрались с ним, 

конечно. Но прабабушка все же 
старалась нам рассказывать и 
показывать, как это все делает-
ся. Пальцы на наших детских 
ручонках с непривычки в кровь 
разбивались». 

В поисках истины 

За два года до ухода из жизни 
писатель и сатирик Михаил 
Задорнов выпустил фильм 
«Вещий Олег. Обретенная 
быль». Первая серия этого до-
кументального фильма назы-
вается «Славянский мир» и по-
священа истории и культуре 
славян.

Презентуя тогда этот фильм 
зрителям, Михаил Николаевич 
сказал: «Если корни у дерева 
обрублены, листва вянет. Мы 
никак не можем оживить нашу 
жизнь в России, потому что мы 
– древо с обрубленными кор-
нями. Прежде всего, истори- 
ческими».

Мы живем в многонацио-
нальном городе, где смешались 
разные культуры. Особое вли-
яние на мирнинцев имеет, ко-
нечно же, местная – якутская 
– культура. Например, подноше-
ния Байанаю делают все охот-
ники вне зависимости от их на-
циональности и религиозных 
взглядов.

И все же, если выделять в 
Мирном одну культуру за 
другой, то, к сожалению, можно 
увидеть, что хуже прочих со 
своей культурой знакомы сла-
вяне. А из всех славян – русские.

«У нас в одной книге напи-
сано так, в другой – так, – го-
ворит Светлана. – Даже в науч-
ных книгах может не все быть 
достоверно. Поэтому информа-
цию нужно фильтровать, пере-
проверять».

Михаил Задорнов считает, 
что найти истину можно лишь 
одним способом – обратившись 
к народной памяти. К сказани-
ям, легендам. Светлана придер-
живается похожего мнения:

«В деревнях еще остались 
бабушки, которые знают наши 
песни, колыбельные. У нас 
какие песни принято считать 
русскими народными? «Калин-
ку-малинку», например. Но на 
самом деле, это ведь не народ-
ная песня. У наших народных 
песен такие специфические 
напевы. Мне как-то попада-
лись видео одного хора, кото-
рый исполняет народные песни 
в осовремененном виде. Когда 
их слушаешь, то кажется, будто 
в сказку попала». 

Язычество и православие в 
нашей культуре, с одной сто-
роны, в конфликте, с другой –  
местами переплелись так, что 
не расплетешь. Если говорить о 
язычестве, то ни один из народ-
ных праздников после приня-
тия христианства не сохранил-
ся у восточных славян с такими 
откровенно языческими черта-
ми, как день Ивана Купалы.

«Раньше у нас в поселке 
всегда отмечали день Ивана 
Купалы, – говорит Светлана. 
– Да и сейчас, если приедете 
к нам в этот день, ребятишки 
могут вас облить. В Мирном я 
такого никогда не видела. Да и 

в Алмазном вас сейчас только 
чуть-чуть из бутылочки польют. 
А раньше… Встретить в день 
Ивана Купалы кого-то без бу-
тылки или ведра с водой было 
просто невозможно. Вышел на 
улицу 7 июля – будешь мокрым. 
Мужики ставили в прицепы мо-
тоциклов бочки, подключали 
насосы и ездили так по посел-
ку, людей поливали. У нас тогда 
были колонки с чистой водой, 
так их два-три раза за день за-
правляли, потому что все из 
этих колонок воду набирали, 
чтобы людей полить». 

Светлану крестили в ма-
леньком возрасте. Осознанно 
к православной религии она 
пришла уже во взрослом воз-
расте. Теперь это неотъемлемая 
часть ее жизни. Светлана поет 
на клиросе и украшает цветами 
аналойные иконы. 

«Отец Владимир посовето-
вал мне очень хороший доку-
ментальный фильм «Русская 
культура. История подмены», – 
рассказывает Светлана. – В нем 
рассказывается, как из нашей 
культуры постепенно убирался 
образ православного челове-
ка. В этом фильме показывают 
плакат с надписью: «Да здрав-
ствует созданный волей наро-
дов единый могучий Советский 
Союз!» И на этом плакате пред-
ставители разных республик 
в национальных костюмах, а 
русский человек – в строгом 
рабочем». 

Когда «Лада» была еще 
клубом, в ней состояло много 
людей. Нынче – мало. Поэто-
му в общине очень ждут новых 
людей. Светлана надеется, 
что Алмазный так и останется 
домом «Лады». И что в поселке 
будет проходить больше меро-
приятий. Особенно Светлане 
хотелось бы, чтобы там прово-
дился День Петра и Февронии 
(также известен как День семьи, 
любви и верности).

«Когда мы выбирали блюда 
для мероприятия нашей 
общины, я почитала информа-
цию о русской кухне, – расска-
зывает Света. – Мне хотелось 
найти какой-нибудь наш – рус-
ский – десерт. И я выяснила, что 
медовик – это русский десерт».

– Светлана, а какие еще 
блюда относятся к русской 
кухне?

– Курники, пироги много-
слойные – сладкие и несладкие, 
хлеб на ржаной закваске, каши, 
репа и другие корнеплоды. 
Блины раньше были темные – 
ржаные или гречневые. А пель-
мени готовились с постными 
начинками – грибами, редькой. 
Или с рыбой».

Семья Фоминых любит 
лепить пельмени вместе. Зани-
маются этим в выходной, чтоб 
налепить и наморозить поболь-
ше, про запас. Да, в славянской 
культуре много пробелов, неяс-
ностей, искажений. Но кое-что 
сказать точно все же можно: 
семья была главной ценностью 
во все века. Поэтому в бесконеч-
ном поиске ответов и истины 
очень важно делать паузы, 
чтобы просто полепить пель-
мешки и расцеловать родные 
счастливые личики, перепач-
канные мукой. 

Фото из личного архива семьи 
Фоминых

Наслаждаться жизнью  
нужно там, где ты есть
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 e Алексей Мальков и Николай Хапкинов с воспитанниками после соревнований по вольной борьбе 
среди юношей 2010-2012, 2013-2015 годов рождения. Закрытие сезона.

Борьба – многоликий вид спорта
Спорт.  В преддверии Международного дня спортивной борьбы, который 
отмечался 23 мая, мы поговорили с тренерами-преподавателями по борьбе МАУ 
ДО «Спортивная школа» г. Мирного Алексеем Мальковым и Николаем Хапкиновым.
Андрей Бочарников

Спортивная борьба – один из 
самых популярных в России 
видов спорта. Его популяр-
ность во многом основана 
на том, что у многих наро-
дов нашей страны есть своя 
национальная борьба. Хотя 
эти виды борьбы отличают-
ся друг от друга, но, в целом, 
похожи. 

Алексей Константинович уро-
женец Узбекистана. Именно там 
он начал заниматься единобор-
ствами. Первым видом спорта 
для него было каратэ, а не 
борьба. Тогда, в 90-е годы осо-
бенно нужно было уметь посто-
ять за себя. Все друзья Алексея 
ходили в ту или иную секцию 
единоборств, это было есте-
ственно. После каратэ он за-
нимался самбо и дзюдо. В 1996 
году семья переехала из Таш-
кента в Омск. Здесь опять прои-
зошла смена вида спорта. Из-за 
отсутствия тренера по дзюдо 
Алексей стал заниматься гре-
ко-римской борьбой. Поступил 
в колледж физической культу-
ры, где проучился три года, а 
затем еще пять лет в Сибирском 
государственном университете 
физкультуры и спорта по спе-
циализации «Единоборства». 
После окончания вуза работал 
тренером по дзюдо. 

В Мирном Мальков работает 
с 2009 года. Алексей Константи-
нович пытался найти работу и в 
Тюмени, и в Ханты-Мансийске, 
но не получилось. На его запрос 
ответило Мирнинское район-
ное управление образования. 
Так он оказался в Мирном. Ра-
ботал учителем физкультуры в 
школе №7, в МРТК, в спортко-
митете Мирнинского района. 
Но в итоге решил, что лучше 
всего ему заниматься тренер-
ской деятельностью. «Не во 
всем я себя реализовал. Хочет-
ся дать знания детям, чтобы они 
достигли того, чего я не сумел. 

Чтобы занимать-
ся этой работой, 
нужно и уметь на-
ходить подход к 
детям, и быть за-
интересованным в 
этом виде спорта. 
Мы живем в таком 
регионе, где борьба 
очень популярна, 
много ребят, ко-
торые хотят зани-
маться, и конкурен-
ция большая»,
 – объясняет Алексей Констан-
тинович. Преподает он сейчас 
не греко-римскую, а вольную 
борьбу. «Для детей она более ин-

тересна, в ней больше приемов, 
больше возможности реализо-
вать свой потенциал. В греко-
римской борьбе работают только 
руки и корпус. Там меньше при-
емов, – говорит Алексей Маль-
ков. – Что же касается того, что я 
занимался греко-римской борь-
бой, а преподаю вольную, то тут 
главное знать методику, а она 
одинаковая, тем более на на-
чальном этапе».

В спортивную школу зачис-
ляют ребят с 7 до 11 лет. Сна-
чала тренер старается развить 
у воспитанника координацию, 
гибкость, силовые способности, 
дать ему хорошую физическую 
подготовку. У Алексея Констан-
тиновича четыре группы от  
7 до 13 лет. Самые младшие, 
в основном, занимаются раз-
личными подвижными спор-
тивными играми для развития 
координации в течение трех 
тренировок в неделю. После 
этого ребята, если сумели сдать 
нормативы, переходят в группу 
начальной подготовки. Здесь у 
юных борцов уже четыре тре-
нировки по два часа в неделю.

В секции борьбы доволь-
но большая текучка. Детей не-
просто удержать, потому что в 
Мирном культивируется мно-
жество видов спорта, и суще-
ствует настоящая конкурен-
ция. «Здесь в Мирном примерно  
15 видов спорта. Это для не-
большого города много, и 
каждый тренер старается убе-
дить ребят заниматься именно 
его видом спорта. Мы борем-
ся за каждого ребенка. Нужно 
учитывать, что и дети меняют-
ся со временем. Меняются и их 
физические возможности, и их 
предпочтения. Многие идут в 
ту или иную секцию за компа-
нию с друзьями», – рассказы-
вает Алексей Константинович.

Как же мотивировать ребен-
ка продолжить занятия в такой 

ситуации? У Алексея Малькова 
есть рецепт. Дети очень любят 
участвовать в соревнованиях. 
Они их ждут и радуются, когда 
тренер объявляет, что скоро со-
ревнования и нужно к ним го-
товиться. А соревнований по 
вольной борьбе в Мирнинском 
районе проводится много. В 
этом году их было шесть. Еще 
одним стимулом является при-
своение спортивных разрядов. 
Ну и в конце каждого года про-
водится награждение лучших 
спортсменов. Это тоже стиму-
лирует. Среди учеников Алексея 
Константиновича есть чемпио-
ны Мирнинского района в своих 
весовых категориях. «Есть инте-
ресный случай. Бэлиг Хаптанов, 
будучи в отпуске, участвовал в 
чемпионате Иркутской обла-
сти, и стал серебряным призе-
ром. Это большое достижение, 
потому что там вольная борьба 
очень развитый вид спорта. В 
его весовой категории сорев-
новались 60 человек. Также се-
ребряным призером стала и 
его сестра Туяна Хаптанова», – 
рассказал Алексей Константи-
нович.   В планах у отделения 
«Вольная борьба» спортивной 
школы в следующем учебном 
году принять участие в респуб- 
ликанских, межрегиональных, 
дальневосточных и всероссий-
ских соревнованиях по вольной 
борьбе.

Сейчас Алексей Мальков тре-
нирует 55 детей: «Мы работаем 
по федеральным стандартам 
спортивной подготовки, раз-
работанным Министерством 
спорта. Если раньше учебная 
тренировка длилась полтора 
часа, то сейчас два. По этому 
стандарту детей в секцию воль-
ной борьбы принимают с семи 
лет. И Алексей Мальков с этим 
согласен. Раньше заниматься 
спортивной борьбой начина-
ли в 9-10 лет, но Алексей Кон-

стантинович считает, что это 
поздно: «Приходя в 10 лет, ре-
бенок теряет время, и чтобы до-
гнать, ему нужно очень старать-
ся. А каждый родитель хочет, 
чтобы успехи пришли сразу. Так 
что лучше начинать с семи лет».

В соответствии с допол-
нительными программами 
физкультурно-спортивной 
направленности, в спортив-
но-оздоровительной группе 
может быть от 10 до 25 человек. 
В группе начальной подготов-
ки от 10 до 20 человек. На учеб-
но-тренировочном этапе от 8 до  
16 человек.

Алексей Константинович за-
нимался разными видами еди-
ноборств и имеет возможность 
сравнивать. Сейчас ему инте-
реснее всего именно вольная 
борьба. Недавно прошел чем-
пионат России, где были очень 
интересные схватки. Занятие 
вольной борьбой предполага-
ет огромную работу над своим 
телом. «Посмотрите на борцов 
вольного стиля. Все ребята фак-
турные, идеально сложенные. 
Приятно смотреть, когда борец 
выходит на ковер. Кроме того, 
наблюдать за схватками очень 
интересно. Есть множество при-
емов и в стойке, и в партере. По-
этому этот вид спорта сейчас 
очень популярен. Кроме того, 
и сами правила, которые часто 
менялись, направлены на по-
вышение зрелищности, на при-
влечение зрителей, чтобы вы-
играть конкуренцию у других 
видов спорта. 

В группах Алексея Малько-
ва сейчас только две девочки. 
Елизавета Башкирова только 
начала заниматься, а Туяна Хап-
танова уже достигла неплохого 
уровня. Ее уже заметили в рес- 
публике. В будущем ее хотели 
бы видеть в училище олим-
пийского резерва. Разумеется, 
на тренировках Туяна борется 

только с мальчиками, потому 
что девочек больше нет, но это 
должно идти ей на пользу. Впро-
чем, у других тренеров по воль-
ной борьбе тоже тренируются 
девушки. Алексей Мальков счи-
тает, что напрасно некоторые 
родители не хотят отдавать де-
вочек на борьбу, считая, что они 
вырастут мужеподобными. Это 
не так. В этом можно убедить-
ся, посмотрев соревнования 
по борьбе среди женщин. Тем 
более, что на начальном этапе 
дети выполняют, в основном, 
упражнения на развитие гиб-
кости, координации, вынос-
ливости. Это всем полезно – и 
мальчикам, и девочкам. Алек-
сей Константинович пригла-
сил всех в сентябре приходить 
в секцию вольной борьбы. 

Николай Хапкинов приехал 
в Мирный всего месяц назад. 
Он уроженец Аларского района 
Иркутской области. Там было 
немало различных секций, но 
самой большой популярностью 
пользовалась вольная борьба. 
Этим видом спорта Николай 
начал заниматься с девяти лет. 
Часто ездил на соревнования 
различного уровня. Случалось, 
что было по нескольку сорев-
нований в месяц. И поскольку 
выступал Николай успешно, то 
после девятого класса попал в 
училище олимпийского резер-
ва. Участвовал и в областных 
соревнованиях, и на уровне Си-
бирского и Дальневосточного 
федерального округов.  «Когда 
я окончил училище, то понял, 
что кроме борьбы особо ничего 
не умею и решил стать трене-
ром», – рассказывает Николай 
Львович. Президент Федера-
ции вольной борьбы города Ир-
кутска помог ему найти зал для 
тренировок, и около двух лет 
Николай работал тренером по 
вольной борьбе в качестве ин-
дивидуального предпринима-
теля. Сейчас Николай получает 
высшее образование, учится в 
Иркутском филиале Россий-
ского государственного уни-
верситета физической культу-
ры и спорта.

Увидев объявление о том, 
что в спортивную школу г. Мир-
ного требуется тренер-препо-
даватель по вольной борьбе, 
он решил переехать в Якутию. 
И пока не разочаровался. По-
нравился и тихий спокойный 
город, и спортивный зал спор-
тивной школы. Что касается 
уровня воспитанников, то об 
этом Николай Львович говорит 
дипломатично: «Есть некото-
рые ребята, находящиеся на хо-
рошем уровне, а в целом нужно 
еще много работать».

А Алексей Мальков очень рад 
появлению в спортивной школе 
еще одного перспективного 
тренера-преподавателя: «Кон-
куренция всегда идет на пользу. 
Она стимулирует и самих тре-
неров, и ребят. Заставляет их 
лучше тренироваться».
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Уважаемые телезрители! В программе возможны изменения.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.05 Модный приговор
9.55 Жить здорово! 16+
10.45 Х/ф «...А зори здесь тихие» 12+
14.15 Подкаст.Лаб 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.15 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Раневская» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Х/ф «Обыкновенный фашизм-2» 

18+
0.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Мелодия для двоих» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
1.50 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.30 Т/с «Версия» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.35 Се-

годня
7.25, 9.35 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Дельфин» 16+
21.10 Т/с «Стая» 16+
23.50 Т/с «Казаки» 16+
2.20 Т/с «Ленинград 46» 16+

МАТЧ ТВ
5.45, 13.05, 0.30, 3.25 Все на «Матч»! 12+
6.45 Хоккей. Чемпионат мира. Матч за 

3-е место 12+
8.55, 20.25 Футбол. Журнал Лиги чем-

пионов
9.25, 13.00, 16.00, 18.55, 21.25, 1.20 Но-

вости
9.30 География спорта. Челябинск 12+
10.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

Матч за 3-е место
12.00, 20.55 Лучшие из лучших 12+
12.30 Все о главном 12+
16.05 «Лица страны». Полина Кузне-

цова 12+
16.25 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура
17.30 ЕВРО-2024. Обратный отсчет 12+
18.35 Специальный репортаж 12+
19.00 Есть тема! 12+
21.30 Громко 12+
22.30 Дартс. OLIMPBET Международ-

ная лига. Тур 5
1.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Матч 

за 3-е место
4.15 Футбол. Вторая ежегодная 

премия Российской Премьер-
Лиги Winline Герои РПЛ 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Известия
4.35 Т/с «Такая работа» 16+
6.45 Т/с «Лютый» 16+
7.20 Фирменный рецепт с Емелья-

ненко 12+
7.55 Знание – сила
8.30 Т/с «Лютый» 16+
12.30 Т/с «Морские дьяволы-5» 16+
17.00 Т/с «След» 16+
20.25 Т/с «Свои» 16+
23.00 Известия. Итоговый выпуск
23.30 Т/с «Свои» 16+
1.40 «След» 16+
3.40 Т/с «Такая работа» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05 Легенды мирового кино 16+
6.30 Д/ф «Библиотека Петра» 16+
7.00 Черные дыры. Белые пятна 16+
7.40 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
8.05, 23.25 Д/ф «Душа Петербурга» 16+

9.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.40 Новости 
культуры

9.15 Наблюдатель 16+
10.10, 0.15 Х/ф «Здравствуй, Ольга!» 16+
11.45 Новости. Подробно. Арт 16+
12.00 Линия жизни 16+
12.55 Х/ф «Петр Первый» 6+
14.35 Забытое ремесло. «Каретник» 

16+
14.55 Агора 16+
16.15 Запечатленное время. «Импера-

торский Балтийский флот» 16+
16.45 Неделя камерной музыки.  

Л. Бетховен. Сочинения для скрип-
ки и фортепиано. Сергей Догадин 
и Филипп Копачевский 16+

17.45 Рассказы из русской истории 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Д/ф «Моя истина, или Загадки не 

железной леди. Индира Ганди» 
16+

19.50 Спокойной ночи, малыши!
20.05 К 225-летию со дня рождения 

А.С. Пушкина. «Пушкины. Мария 
Гартунг» 16+

20.35 Сати. Нескучная классика... 16+
21.30 Х/ф «Иркутская история»
22.55 Магистр игры 16+
1.20 Д/ф «Библиотека Петра. Слово и 

дело» 16+

ЗВЕЗДА
4.15 Т/с «Участок лейтенанта Качуры» 

16+
6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.20 Трудовой фронт Великой Отече-

ственной 16+
10.00, 22.15 Т/с «Государственная гра-

ница» 12+
12.35, 2.30 Т/с «Джульбарс» 16+
17.00 Т/с «Граница. Особые условия 

службы» 16+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.20 По горячим следам 16+
19.10 Скрытые угрозы 16+
20.00 Открытый эфир 16+
21.45 Между тем 12+
23.55 Х/ф «Приказано взять живым» 

12+
1.20 Бомбардировщики и штурмови-

ки Второй мировой войны 16+
2.00 Хроника Победы 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.10, 3.55 Смех, дрожь и видео 16+
7.45 Х/ф «Абонемент на расследова-

ние. Ночной гость» 12+
9.45, 23.30 Петровка, 38 16+
9.55 Городское собрание 12+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 События
10.50 Х/ф «Загадка на двоих. Февраль-

ская сирень» 12+
12.40, 4.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 2.25 Х/ф «Я знаю твои секреты. 

Хамелеон» 12+
16.10 Фактор беz опасности 12+
17.10 Х/ф «Метод уборщицы» 12+
21.35 Специальный репортаж 16+
22.05 Знак качества 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. Фальши-

вые пророки» 16+
0.25 Прощание 16+
1.05 Д/ф «Как отдыхали вожди» 16+
1.45 Д/ф «Мао и Сталин» 12+

РЕН-ТВ
4.00, 17.00, 2.55 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 Новости
8.00 Военная тайна 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информационная 

программа 112
12.00 Загадки человечества 16+
13.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00, 3.35 Тайны Чапман 16+
19.00 Х/ф «Мизантроп» 16+
21.20 Смотреть всем! 16+
22.30 Документальный спецпроект 

16+
23.30 Т/с «Кремень» 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 12+

10.10 М/ф «Кот под прикрытием»
12.10 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 

Марсупилами» 12+
14.15 Х/ф «Маленькая мисс Дулиттл»
16.15 Уральские пельмени. Смехbook 

16+
16.55 Шоу «Уральские пельмени» 16+
20.00, 21.30 Х/ф «ФК Родина» 16+
21.00 Х/ф «Индиана Джонс. В поисках 

утраченного ковчега» 16+
23.25 Х/ф «Красотка на всю голову» 16+
1.30 Х/ф «Шеф Адам Джонс» 18+
3.00 Т/с «Последний из Магикян» 16+
4.10 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30, 4.20 По делам несовершенно-

летних 16+
6.25 Давай разведемся! 16+
7.25 Тест на отцовство 16+
9.45, 22.05 Понять. Простить 16+
11.00, 23.20 Порча 16+
12.10, 0.20 Знахарка 16+
12.45, 0.50 Верну любимого 16+
13.20 Голоса ушедших душ 16+
13.55 Х/ф «Мелодия любви» 16+
18.00 Х/ф «Портрет любимого» 16+
1.15 «6 кадров» 16+
1.20 Х/ф «Все к лучшему» 16+

ТВ-3
5.00 Мультфильм
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с Василисой 

Володиной 16+
9.00 Д/с «Гадалка» 16+
10.00 Знаки судьбы 16+
11.15 Мистические истории 16+
12.30 Д/с «Старец» 16+
13.30 Д/с «Гадалка» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
17.10 Т/с «Пятницкий» 16+
22.30 Х/ф «22 пули. Бессмертный» 16+
0.45 Кадони шоу 16+
1.30 Т/с «Лишний» 12+
4.30 Мультфильм

ТНТ
6.00 Утро ТНТ 16+
8.00 Сокровища императора 16+
11.00 Т/с «Интерны» 16+
16.00 Т/с «Постучись в мою дверь в 

Москве» 16+
17.00 Т/с «Универ. 13 лет спустя» 16+
20.00 Однажды в России 16+
21.00 Женский стендап 16+
22.00 Это нормально? 18+
23.00 Х/ф «100 вещей и ничего лиш-

него» 18+
0.55 Музыкальная интуиция 16+
2.30 Студия «Союз» 16+
4.00 Я тебе не верю 16+
4.50 Импровизация 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 12.30, 13.30, 

15.30, 17.30, 18.30 Панорама 12+
6.15, 10.45, 14.40, 0.40 «Не женское 

дело». Светлана Сивкова 12+
6.30 «Книжные аллеи». Иван Гонча-

ров 12+
7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 1.55 «ЛЮБОВЬ НЕ КАРТОШКА» 

16+
11.15, 23.20 Битва оружейников. «Меж-

континентальные баллистиче-
ские ракеты. Р-7 и Р-16 против 
«Атлас» и «Титан» 12+

11.55, 14.50 Мультфильмы
12.00, 20.00 Моя любовь – Россия! «По 

пути к коми-зырянам» 12+
12.45, 22.30 Вместе по России. «Ива-

новская область» 12+
13.15, 17.45, 19.45 Интервью. Гости ра-

диостудии «Алмазный край» 12+
13.45, 20.45 Производство в деталях. 

«Как извлекают алмазы» 12+
14.00, 1.15 Освобождение Европы. «От 

Буга до Одера» 16+
15.00, 0.15 Рассекреченная история. 

«Ковчег для коммунистического 
«Завета» 16+

15.45, 4.20 «ЦЕЗАРЬ» 16+
18.00, 3.55 Заповедники России. 

«Крымский заповедник» 12+
18.45, 3.25 Пешком в историю. 

«Модник и царь» 12+
19.15 Колодец сказок 12+
19.30, 20.30, 23.00, 24.00, 1.00 Пано-

рама 12+ 
21.00 «ДОКТОР ТЫРСА» 16+

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, 
опубликованный в прошлом номере  «МР»

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ, 
опубликованное  

в прошлом номере  «МР»

Подписаться на газету «МР» 
можно, не приходя на почту: 
наведите камеру на QR-код

Классическое судоку – это квадратное игро-
вое поле 9 х 9 клеток, разделенное на малые 
квадраты 3 х 3 клетки. Задача игрока – раз-
местить в свободных клетках числа от 1 до  
9 таким образом, чтобы во всех строках, столб-
цах или малых квадратах каждое из них  
(с учётом поставленных чисел подсказок) 
встречалось только один раз.

СУДОКУ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.05 Модный приговор
9.55 Жить здорово! 16+
10.45, 13.55, 15.20, 18.20 Инфор-

мационный канал
12.35, 23.45 Ко Дню погранич-

ника. «Главный рубеж. Ни 
шагу назад» 16+

16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 

16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Раневская» 16+
22.45 Большая игра 16+
1.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Мелодия для двоих» 

12+
23.15 Вечер с Владимиром Со-

ловьевым 12+
2.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.40 Т/с «Версия» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
05.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25, 9.35 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Дельфин» 16+
21.10 Т/с «Стая» 16+
23.50 Т/с «Казаки» 16+
02.20 Т/с «Ленинград 46» 16+

МАТЧ ТВ
5.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов
6.00, 13.05, 21.30, 0.30, 3.40 Все 

на «Матч»! 12+
6.55, 17.30 ЕВРО-2024. Обрат-

ный отсчет 12+

7.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал

9.55 Новости
10.00 Академическая гребля. 

Кубок мира
11.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Блочный лук. Ко-
манды

12.00, 20.55 Лучшие из лучших 
12+

12.30 Матч! Парад. Лучшие голы
13.00, 16.00, 18.55, 21.25, 0.55 

Новости
16.05, 18.35 Специальный ре-

портаж 12+
16.25 ЕвроФутбол. Обзор
19.00 Есть тема! 12+
20.25 Что за спорт? 12+
22.30 Футбол. Лига чемпио-

нов. Лучшие 10
1.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Финал
4.15 Смешанные единобор-

ства. АСА Young Eagles

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Известия
4.25 Т/с «Такая работа» 16+
7.00 Т/с «Лютый» 16+
7.20 Страна советов 16+
7.55, 11.55 Знание – сила
8.30 Т/с «Лютый» 16+
12.30 Т/с «Морские дьяволы-5» 

16+
17.00 Т/с «След» 16+
20.25 Т/с «Свои» 16+
23.00 Известия. Итоговый выпуск
23.30 Т/с «Свои» 16+
1.40 Т/с «След» 16+
3.35 Т/с «Такая работа» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05 Легенды мирового кино 

16+
6.35, 14.20 Д/ф «История Пре-

ображенского полка, или 
Железная стена» 16+

7.20 Почерк эпохи 16+
7.50, 21.20 Х/ф «Иркутская исто-

рия»
9.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.30 Ново-

сти культуры
9.15 Наблюдатель 16+
10.10, 23.45 Х/ф «Разговаривая 

со своими ролями» 16+
11.00, 0.35 Д/ф «Красноярск. 

Усадьба Веры Гадало-
вой» 16+

11.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

12.00 К 225-летию со дня рож-
дения А.С. Пушкина. 
«Пушкины. Мария Гар-
тунг» 16+

12.25 Забытое ремесло. «Ва-
ляльщик» 16+

12.40 Х/ф «Петр Первый»
15.05 Сати. Нескучная класси-

ка... 16+
16.15 Коллекция. «Националь-

ный музей акварели 
имени Альфредо Гуати 
Рохо (Мехико)» 16+

16.45 Неделя камерной 
музыки. Струнные квар-
теты Ф.Мендельсона и 
Д. Шостаковича. Квартет 
имени Давида Ойстра-
ха 16+

17.35 Д/ф «Илья Березин. Ката-
лизатор удачи» 16+

18.45 Главная роль 16+
19.05 Д/ф «Моя истина, или За-

гадки не железной леди. 
Индира Ганди» 16+

19.50 Спокойной ночи, 
малыши!

20.05 К 225-летию со дня рож-
дения А.С. Пушкина. 
«Пушкины. Александр 
Пушкин» 16+

20.35 Белая студия 16+
22.45 Т/с «Порус» 16+
1.00 Неделя камерной музыки. 

Л.Бетховен. Сочинения 
для скрипки и фортепи-
ано. Сергей Догадин и 
Филипп Копачевский 16+

ЗВЕЗДА
4.10, 12.35, 2.30 Т/с «Джуль-

барс» 16+
6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.15, 20.00 Открытый эфир 16+
10.00, 22.15 Т/с «Государствен-

ная граница» 12+
17.00 Т/с «Граница. Особые ус-

ловия службы» 16+
17.50 Специальный репор-

таж 16+
18.20 По горячим следам 16+
19.10 Улика из прошлого 16+
21.45 Между тем 12+
23.55 Х/ф «Сошедшие с небес» 

12+
1.10 Х/ф «По данным уголовно-

го розыска...» 12+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.10 Доктор И… 16+
7.40 Х/ф «Абонемент на рас-

следование. Ночной 
гость» 12+

9.35, 1.05 Д/ф «Актерские 
драмы. Запомним их 
смешными» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 События
10.50 Х/ф «Загадка на двоих. 

Февральская сирень» 12+
12.40, 4.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.10, 2.25 Х/ф «Я знаю твои се-

креты. Хамелеон» 12+
16.15 Фактор беz опасности 12+
17.10 Х/ф «Метод уборщицы-2» 

12+
21.35 Закон и порядок 16+
22.05 Д/ф «Звездные семьи. 

Предел терпения» 16+
23.00 События. 25-й час 16+
23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Дорогие товарищи. 

«Подпольные секты» 16+
0.25 Д/ф «Мурат Насыров. Шаг 

в пропасть» 16+
1.45 Д/ф «Бомба для Председа-

теля Мао» 12+
4.00 Москва резиновая 16+

РЕН-ТВ
4.00, 17.00, 2.55 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Военная тайна 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00, 3.45 Тайны Чапман 16+
19.00 Х/ф «Малышка с характе-

ром» 16+
20.55 Смотреть всем! 16+
22.30 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Т/с «Кремень. Освобож-

дение» 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+

10.05 Х/ф «Неувольняемый» 16+
11.45 Х/ф «Как стать викин-

гом» 12+
13.55 Х/ф «Красотка на всю 

голову» 16+
16.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
17.05 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
20.00, 20.30 Х/ф «ФК Родина» 

16+
21.00 Х/ф «Индиана Джонс и 

храм судьбы» 16+
23.25 Х/ф «Патруль време-

ни» 18+
1.15 Х/ф «Эра выживания» 18+
3.00 Т/с «Последний из Маги-

кян» 16+
4.10 Мультфильмы
4.45 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30, 4.50 По делам несовер-

шеннолетних 16+
6.10 Давай разведемся! 16+
7.10 Тест на отцовство 16+
9.25, 22.30 Понять. Простить 

16+
10.40, 23.45 Порча 16+
11.45, 0.45 Знахарка 16+
12.20, 1.10 Верну любимого 16+
12.55 Голоса ушедших душ 16+
13.30 Х/ф «Долгий свет маяка» 

16+
18.00 Х/ф «Далекая и близ-

кая» 16+
1.35 Х/ф «Все к лучшему-2» 16+

ТВ-3
5.00 Мультфильм
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с Ва-

силисой Володиной 16+
9.00 Д/с «Гадалка» 16+
10.00 Знаки судьбы 16+
11.15 Мистические истории 16+
12.30 Д/с «Старец» 16+
13.30 Д/с «Гадалка» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
17.10 Т/с «Пятницкий» 16+
22.30 Х/ф «Малавита» 16+
0.30 Т/с «Поселенцы» 16+
4.30 Мультфильм

ТНТ
6.00 Утро ТНТ 16+
8.00 Т/с «Интерны» 16+

16.00 Т/с «Постучись в мою 
дверь в Москве» 16+

17.00 Т/с «Универ. 13 лет 
спустя» 16+

20.00 Однажды в России 16+
21.00 Женский стендап 16+
22.00 Это нормально? 18+
23.00 Х/ф «Я, Алекс Кросс» 16+
0.45 Музыкальная интуиция 

16+
2.15 Импровизация. Коман-

ды 18+
3.00 Студия «Союз» 16+
4.40 Я тебе не верю 16+
5.25 Импровизация 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
24.00, 1.00 Панорама 12+

6.15, 10.45, 14.40, 0.40 «Не жен-
ское дело». Оксана Ше-
валье 12+

6.30 «Книжные аллеи». Дми-
трий Григорович 12+

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 1.55 «ЛЮБОВЬ НЕ КАР-

ТОШКА» 16+
11.15, 23.20 Битва оружейни-

ков. «Ракетные крейсе-
ры. Проект 58 против 
«Леги» 12+

11.55, 14.50 Мультфильмы
12.00, 20.00 Моя любовь – 

Россия! «Вкус абазинской 
халвы» 12+

12.45, 22.30 Вместе по России. 
«Нижегородская об-
ласть» 12+

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 Институт «Якутни-
проалмаз» 12+

14.00, 1.15 Освобождение 
Европы. «Пражский 
прорыв» 16+

15.00, 0.15 Рассекреченная 
история. «Скорая помощь 
Москве» 16+

15.45, 4.20 «ЦЕЗАРЬ» 16+
18.00, 3.55 Заповедники 

России. «Юганский запо-
ведник» 12+

18.45, 3.30 Пешком в историю. 
«Модник и царь» 12+

21.00 «ДОКТОР ТЫРСА» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.50, 15.30, 18.15 Информаци-

онный канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 

16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Раневская» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Мелодия для двоих» 

12+
23.15 Вечер с Владимиром Со-

ловьевым 12+
2.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.40 Т/с «Версия» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25, 9.35 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Дельфин» 16+
21.10 Т/с «Стая» 16+
23.50 Т/с «Казаки» 16+
02.20 Т/с «Ленинград 46» 16+

МАТЧ ТВ
6.00, 13.05, 21.30, 3.00 Все на 

«Матч»! 12+
6.55, 17.30 ЕВРО-2024. Обрат-

ный отсчет 12+
7.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Матч за 3-е место
9.55 Новости

10.00 Академическая гребля. 
Кубок мира

11.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. 
Личное первенство

12.00, 20.55 Лучшие из лучших 
12+

12.30 Что за спорт? 12+
13.00, 16.00, 18.55, 21.25 Новости
16.05, 18.35 Специальный ре-

портаж 12+
16.25 Футбол. Лига конферен-

ций. Дорога к финалу
19.00 Есть тема! 12+
20.25 Вид сверху 12+
22.30, 0.45 Футбол. Переход-

ные матчи
3.10 Футбол. Лига конферен-

ций. Финал. «Олимпиа-
кос» (Греция) – «Фиорен-
тина» (Италия)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Известия
4.25 Т/с «Такая работа» 16+
6.55 Т/с «Лютый-2» 16+
7.55, 11.55 Знание – сила
8.30 Т/с «Лютый-2» 16+
12.30 Т/с «Морские дьяволы-5» 

16+
17.00 Т/с «След» 16+
20.25 Т/с «Свои» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Свои» 16+
1.40 Т/с «След» 16+
3.35 Т/с «Такая работа» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05 Легенды мирового кино 

16+
6.35, 14.25 Д/ф «История Семе-

новского полка, или Не-
бываемое бываетъ» 16+

7.20 Почерк эпохи 16+
7.50 Х/ф «Иркутская история»
9.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.30 

Новости культуры
9.15 Наблюдатель 16+
10.10, 23.45 ХХ век. «Монолог 

клоуна с иллюстрациями. 
Андрей Николаев» 16+

10.45, 0.20 Д/ф «Книга» 16+
11.45 Новости. Подробно. Кино 

16+
12.00 К 225-летию со дня рож-

дения А.С. Пушкина. 

«Пушкины. Александр 
Пушкин» 16+

12.25 Забытое ремесло. «Кри-
нолинщица» 16+

12.40 Т/с «Порус» 16+
13.45 Искусственный отбор 16+
15.10 Белая студия 16+
16.15 Библейский сюжет 16+
16.45 Неделя камерной 

музыки. Л.Бетховен. 
И.Брамс. Сонаты для ви-
олончели и фортепиа-
но. Александр Князев 
и Андрей Коробейни-
ков 16+

17.45 Острова 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Семинар 16+
19.50 Спокойной ночи, 

малыши!
20.05 К 225-летию со дня 

рождения А.С. Пушки-
на. «Пушкины. Григорий 
Пушкин» 16+

20.35 Абсолютный слух 16+
21.20 Х/ф «Сослуживцы» 16+
22.45 Т/с «Порус» 16+
1.05 Неделя камерной музыки. 

Струнные квартеты 
Ф.Мендельсона и Д. Шо-
стаковича. Квартет имени 
Давида Ойстраха 16+

ЗВЕЗДА
4.10 Т/с «Джульбарс» 16+
6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.15, 20.00 Открытый эфир 16+
10.00, 22.15 Т/с «Государствен-

ная граница» 12+
12.55, 2.40 Т/с «Стреляющие 

горы» 16+
17.00 Граница. Особые усло-

вия службы 16+
17.50 Специальный репор-

таж 16+
18.20 По горячим следам 16+
19.10 Секретные материалы 16+
21.45 Между тем 12+
23.55 Х/ф «Это было в развед-

ке» 12+
1.25 Х/ф «Сошедшие с небес» 

12+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.10 Доктор И… 16+

7.45 Х/ф «Абонемент на рас-
следование. Опасные же-
лания» 12+

9.40, 1.10 Д/ф «Актерские 
драмы. Жизнь во имя 
кумира» 12+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 События
10.50 Х/ф «Загадка на двоих. 

Пропавший пациент» 12+
12.40, 4.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 2.30 Х/ф «Я знаю твои се-

креты. Римский палач» 
12+

16.15 Фактор беz опасности 12+
17.10 Х/ф «Метод уборщицы-3» 

12+
21.35 Хватит слухов! 16+
22.05, 23.45 Прощание 16+
23.00 События. 25-й час 16+
23.30 Петровка, 38 16+
0.30 Знак качества 16+
1.50 Д/ф «Кровь на снегу» 12+
4.00 Москва резиновая 16+

РЕН ТВ
4.00, 17.00, 1.10 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00 Засекреченные списки 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00, 22.30 Загадки человече-

ства 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Легенды и мифы 16+
16.00, 3.00 Тайны Чапман 16+
19.00 Х/ф «Три девятки» 16+
21.10 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «Белый слон» 18+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+
10.10 Х/ф «Маленькая мисс Ду-

литтл»
12.10 Х/ф «Детки в порядке»
13.55 Х/ф «Случайный муж» 16+
15.40 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+

16.55 Шоу «Уральские пельме-
ни» 16+

20.00, 21.30 Х/ф «ФК Родина» 16+
21.00 Х/ф «Индиана Джонс и 

последний крестовый 
поход» 16+

23.40 Х/ф «Форрест Гамп» 16+
2.05 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
4.00 «6 кадров» 16+
4.10 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30, 5.05 По делам несовер-

шеннолетних 16+
6.35, 4.15 Давай разведем-

ся! 16+
7.40, 2.30 Тест на отцовство 16+
9.55, 22.30 Понять. Простить 

16+
11.10, 23.45 Порча 16+
12.15, 0.45 Знахарка 16+
12.50, 1.10 Верну любимого 16+
13.25, 1.40 Голоса ушедших 

душ 16+
14.00 Х/ф «Портрет любимо-

го» 16+
18.00 Х/ф «Блондинка и брю-

нетка» 16+
4.10 «6 кадров» 16+

ТВ-3
5.00 Мультфильм
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с Ва-

силисой Володиной 16+
9.00 Д/с «Гадалка» 16+
10.00 Знаки судьбы 16+
11.15 Мистические истории 16+
12.30 Д/с «Старец» 16+
13.30 Д/с «Гадалка» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
17.10 Т/с «Пятницкий» 16+
22.30 Х/ф «Кровь. Последний 

вампир» 16+
0.15 Т/с «Поселенцы» 16+
4.15 Мультфильм

ТНТ
6.00 Утро ТНТ 16+
8.00 Т/с «Интерны» 16+
16.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
17.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+

20.00 Однажды в России 16+
21.00 Женский стендап 16+
22.00 Это нормально? 18+
23.00 Х/ф «Плейбой под при-

крытием» 18+
0.40 Музыкальная интуиция 

16+
2.10 Импровизация. Коман-

ды 18+
3.00 Студия «Союз» 16+
4.40 Я тебе не верю 16+
5.25 Импровизация 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
24.00, 1.00 Панорама 12+

6.15, 10.45, 14.40, 0.40 «Не жен-
ское дело». Светлана 
Шмакова 12+

6.30 «Книжные аллеи». Вениа-
мин Каверин 12+

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 1.55 «ЛЮБОВЬ НЕ КАР-

ТОШКА» 16+
11.15, 23.20 Битва оружейни-

ков. «Тяжелые истреби-
тели. Су-27 против F-15 
«Игл» 16+

11.55, 14.50 Мультфильмы
12.00, 20.00 Моя любовь – 

Россия! «Модницы села 
Чернуха» 12+

12.45, 22.35 Вместе по России. 
«Башкирия» 12+

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 Производство 
в деталях. «Алмазная 
кухня» 12+

14.00, 1.15 Освобождение 
Европы. «Венская насту-
пательная операция» 16+

15.05, 0.15 Рассекреченная 
история. «В социализм на 
тракторе» 16+

15.45, 4.20 «ЦЕЗАРЬ» 16+
18.00, 3.55 Заповедники 

России. «Воронежский 
заповедник» 12+

18.45, 3.25 Что будет, если... 
«Путешествия во време-
ни» 12+

21.00 «ВЕРОНИКА. ПОТЕРЯН-
НОЕ СЧАСТЬЕ» 12+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.50, 15.30, 18.15 Информаци-

онный канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 

16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Раневская» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 К 90-летию Алексея Лео-

нова. «Космос внутри» 12+
1.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Мелодия для двоих» 

12+
23.15 Вечер с Владимиром Со-

ловьевым 12+
2.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.40 Т/с «Версия» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25, 9.35 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Х/ф «Дельфин» 16+
21.10 Т/с «Стая» 16+
23.50 Поздняков 16+
0.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
1.00 Х/ф «Болевой порог» 16+
2.20 Т/с «Ленинград 46» 16+

МАТЧ ТВ
6.25, 13.05, 21.30, 0.30, 3.10 Все 

на «Матч»! 12+
7.25, 17.30 ЕВРО-2024. Обрат-

ный отсчет 12+
7.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Финал

9.55 Новости
10.00 Триатлон. Мировая 

серия. Женщины
11.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Классический лук. 
Команды

12.00, 20.55 Лучшие из лучших 
12+

12.30 Вид сверху 12+
13.00, 16.00, 18.55, 21.25, 1.20 Но-

вости
16.05, 18.35 Специальный ре-

портаж 12+
16.25 Футбол. Лига конферен-

ций. Финал
19.00 Есть тема! 12+
20.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
22.30 Дартс. OLIMPBET Между-

народная лига. Тур 5
01.25 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. Финал. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) – ЦСКА

3.55 Бокс. Кубок Победы

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Известия
4.25 Т/с «Такая работа» 16+
7.35 День ангела
8.30 Т/с «Контуженный» 16+
17.00 Т/с «След» 16+
20.25 Т/с «Свои» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Свои» 16+
1.40 Т/с «След» 16+
3.30 Т/с «Такая работа» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05 Легенды мирового кино 16+
6.35, 14.25 Д/ф «Честь мунди-

ра» 16+
7.20 Почерк эпохи 16+
7.50, 21.20 Х/ф «Сослуживцы» 16+
9.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.30 

Новости культуры
9.15 Наблюдатель 16+
10.15, 23.45 Х/ф «Песни Марка 

Фрадкина» 16+
11.45 Новости. Подробно. Театр 

16+
12.00 К 225-летию со дня рож-

дения А.С. Пушкина. 
«Пушкины. Григорий 
Пушкин» 16+

12.25 Забытое ремесло. «Ловец 
пиявок» 16+

12.40 Т/с «Порус» 16+

13.45 Игра в бисер 16+
15.05 «2 Верник 2». Катери-

на Шпица и Григорий 
Верник 16+

16.15 Пряничный домик. «Гус-
лицкий стиль» 16+

16.45 Неделя камерной 
музыки. Вокальный цикл 
г. Свиридова на стихи  
С. Есенина. Ильдар Аб-
дразаков и Мзия Бахту-
ридзе 16+

17.45 Острова 16+
18.45 Главная роль 16+
19.05 Семинар 16+
19.50 Спокойной ночи, 

малыши!
20.05 К 225-летию со дня рож-

дения А.С. Пушкина. 
«Пушкины. Наталья фон 
Меренберг» 16+

20.35 Энигма 16+
22.45 Т/с «Порус» 16+
0.40 Д/ф «Таганрог. Дворец 

Алфераки» 16+
1.05 Д/ф «Илья Березин. Ката-

лизатор удачи» 16+

ЗВЕЗДА
4.15 Т/с «Стреляющие горы» 16+
6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.15, 20.00 Открытый эфир 16+
10.00, 22.15 Т/с «Государствен-

ная граница» 12+
12.55, 4.00 Т/с «Точка взрыва» 16+
17.00 Граница. Особые усло-

вия службы 16+
17.50 Специальный репор-

таж 16+
18.20 По горячим следам 16+
19.10 Код доступа 12+
21.45 Между тем 12+
23.50 Х/ф «Забудьте слово 

«смерть» 12+
1.10 Х/ф «Пядь земли» 12+
2.30 Х/ф «Это было в развед-

ке» 12+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.10 Доктор И… 16+
7.40 Х/ф «Абонемент на рас-

следование. Опасные же-
лания» 12+

9.35, 1.05 Д/ф «Актерские 
драмы. Опасные связи» 
16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 Со-
бытия

10.50 Х/ф «Загадка на двоих. 
Пропавший пациент» 12+

12.40, 4.20 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 2.30 Х/ф «Я знаю твои се-

креты. Римский палач» 
12+

15.55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Размер имеет значе-
ние» 16+

17.10 Х/ф «Метод уборщицы-4» 
12+

21.35 «10 самых...» 16+
22.05 Д/ф «Актерские драмы. 

Градус несчастья» 16+
23.00 События. 25-й час 16+
23.30 Петровка, 38 16+
23.45 Д/ф «Русские тайны. 

Привидения среди нас» 
16+

0.25 Д/ф «Замуж за иностран-
ца» 16+

1.50 Д/ф «Красная императри-
ца» 12+

4.00 Москва резиновая 16+

РЕН ТВ
4.00, 17.00, 1.10 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00 Засекреченные списки 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00, 22.30 Загадки человече-

ства 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Неизвестная история 16+
16.00, 2.10 Тайны Чапман 16+
19.00 Х/ф «Телохранитель кил-

лера» 16+
21.15, 22.45 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «Стукач» 18+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+
10.10 Х/ф «Форрест Гамп» 16+
13.00 Х/ф «Как стать викин-

гом» 12+
15.00 Х/ф «Волк и Лев»
17.05 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+

20.00, 20.30 Х/ф «ФК Родина» 
16+

21.00 Х/ф «Индиана Джонс и 
королевство хрустально-
го черепа» 16+

23.35 Х/ф «Мой парень-псих» 
18+

1.40 Х/ф «Тайна Сен-Тропе» 18+
3.00 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
4.10 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30, 5.10 По делам несовер-

шеннолетних 16+
6.05, 4.20 Давай разведем-

ся! 16+
7.05, 2.30 Тест на отцовство 16+
9.20, 22.25 Понять. Простить 

16+
10.35, 23.45 Порча 16+
11.50, 0.45 Знахарка 16+
12.25, 1.10 Верну любимого 16+
13.00, 1.40 Голоса ушедших 

душ 16+
13.35 Х/ф «Далекая и близ-

кая» 16+
18.00 Х/ф «Нам не жить друг 

без друга» 16+
4.10 «6 кадров» 16+

ТВ-3
5.00 Мультфильм
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с Ва-

силисой Володиной 16+
9.00 Д/с «Гадалка» 16+
10.00 Знаки судьбы 16+
11.15 Мистические истории 16+
12.30 Д/с «Старец» 16+
13.30 Д/с «Гадалка» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
17.10 Т/с «Пятницкий» 16+
22.30 Человек-невидимка 16+
23.30 Х/ф «Эксперимент 

«Ведьма» 18+
1.45 Т/с «Поселенцы» 16+
4.15 Мультфильм

ТНТ
6.00 Утро ТНТ 16+
8.00 Т/с «Интерны» 16+
16.00 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» 16+
17.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+
20.00 Однажды в России 16+

21.00 Женский стендап 16+
22.00 Это нормально? 18+
23.00 Невеста. Экстра любовь 

16+
0.25 Х/ф «Скрытая угроза» 16+
1.45 Музыкальная интуиция 

16+
2.15 Импровизация. Коман-

ды 18+
2.30 Импровизация 16+
2.35 М/ф «Крутиксы»
3.30 М/ф «Фиксики. Большой 

секрет»
4.45 М/ф «Смешарики. 

Дежавю»

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
24.00, 1.00 Панорама 12+

6.15, 10.45, 14.40, 0.40 «Не жен-
ское дело». Галина Слеса-
рева 12+

6.30 «Книжные аллеи». Всево-
лод Крестовский 12+

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 1.55 «ЛЮБОВЬ НЕ КАР-

ТОШКА» 16+
11.15, 23.20 Битва оружейников. 

«Вертолеты. МИ-8 против 
«Ирокез» 16+

11.55, 14.50 Мультфильмы
12.00, 20.00 Моя любовь – 

Россия! «К северу от Ой-
мякона» 12+

12.45, 22.30 Вместе по России. 
«Тамбовская область» 12+

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 «Обогатитель-
ная фабрика №16. Алмаз 
внутри алмаза» 12+

14.00, 1.15 Освобождение 
Европы. «Огненный 
штурм Буды и Пешта» 16+

15.05, 0.15 Рассекреченная 
история. «Белый город в 
зеленом лесу» 16+

15.45, 4.20 «ЦЕЗАРЬ» 16+
18.00, 3.55 Заповедники 

России. «Оренбургский 
заповедник» 12+

18.45, 3.30 Что будет, если... 
«Удар из космоса» 12+

21.00 «ВЕРОНИКА. ПОТЕРЯН-
НОЕ СЧАСТЬЕ» 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 15.30 Информационный 

канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Х/ф «Я делаю шаг» 12+
23.55 К 90-летию со дня рож-

дения Алексея Леонова. 
«По самому краю» 12+

0.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 Утро России 12+
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Судьба человека» с Бори-

сом Корчевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если смо-

жешь 12+
23.35 Истории Большой 

Страны 12+
0.35 Х/ф «Не уходи» 12+
4.00 Т/с «Версия» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Сегодня
7.25, 9.35 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.50 ДНК 16+
16.55 Жди меня 12+
19.00 Х/ф «Дельфин» 16+
21.10 Т/с «Стая» 16+
23.00 Своя правда 16+
1.05 Квартирный вопрос
2.00 Т/с «Ленинград 46» 16+

МАТЧ ТВ
6.00, 13.05, 4.00 Все на «Матч»! 

12+
6.55, 17.30 ЕВРО-2024. Обрат-

ный отсчет 12+
7.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Матч за 3-е место
9.55 Новости
10.00 Триатлон. Мировая 

серия. Мужчины
11.00 Стрельба из лука. Кубок 

мира. Классический лук. 
Личное первенство

12.00 Лучшие из лучших 12+
12.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
13.00, 16.00, 19.35 Новости
16.05 Небесная грация
16.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2024 г.

18.35 Футбол. Лига чемпионов. 
Дорога к финалу

19.40 Есть тема! 12+
20.55 Художественная гимна-

стика. Альфа-Банк. Кубок 
сильнейших

23.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Дави Рамос 
против Али Абдулхали-
кова

2.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Известия
4.25 Т/с «Такая работа» 16+
7.25 НоваЯ 12+
8.30 Т/с «Контуженный-2» 16+
17.00 Т/с «След» 16+
22.10 Светская хроника 16+
23.10 Они потрясли мир 16+
0.45 Т/с «Условный мент-3» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 16+
6.05 Легенды мирового кино 16+
6.35, 14.25 Д/ф «Молодинская 

битва. Забытый подвиг» 16+
7.20 Почерк эпохи 16+
7.50 Х/ф «Сослуживцы» 16+
9.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.55 

Новости культуры
9.20 Х/ф «Нашествие» 12+
11.00 Д/ф «Краснодар. Особняк 

Василия Рубежанско-
го» 16+

12.00 К 225-летию со дня рож-
дения А.С. Пушкина. 
«Пушкины. Наталья фон 
Меренберг» 16+

12.25 Забытое ремесло. «Дво-
рецкий» 16+

12.40 Т/с «Порус» 16+
13.45 Власть факта. «Древний 

Рим. От республики к им-
перии» 16+

15.15 Энигма 16+
16.15 Письма из провинции 16+
16.45 Неделя камерной 

музыки. М. Глинка. «Про-
щание с Петербургом» 
16+

17.30 Забытое ремесло. 
«Прасол» 16+

17.45 Острова 16+
18.45, 0.55 Искатели. «Похище-

ние шедевра» 16+
19.30 Первые в мире. «Алек-

сей Леонов» 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.50 Х/ф «Храни меня, мой та-

лисман» 6+
22.00 «2 Верник 2». Никита Еф-

ремов 16+
23.10 Х/ф «Мать Иоанна от ан-

гелов» 16+
1.40 М/ф «Парадоксы в стиле 

рок», «Великолепный 
Гоша»

ЗВЕЗДА
5.35 Т/с «Точка взрыва» 16+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.20 Ищу своих 12+
9.10, 21.20 Специальный ре-

портаж 16+
9.25 По горячим следам 16+
9.45 Д/ф «Анатомия преда-

тельства: контрразведка 
против Польши» 16+

10.25, 12.25 Х/ф «Крутой» 16+
13.25 Т/с «Участок лейтенанта 

Качуры» 16+
18.40 Загадки века 12+
19.30 Война миров 16+
21.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
22.30 Музыка+ 16+
23.55 Х/ф «Солярис» 12+
2.40 Х/ф «Забудьте слово 

смерть» 12+
4.00 Хроника Победы 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение 12+
7.25, 10.50 Х/ф «Абонемент на 

расследование. Малень-
кие трагедии» 16+

10.30, 13.30, 16.50 События
11.35, 14.05 Х/ф «Абонемент на 

расследование. Знаки 
судьбы» 12+

13.50 Город новостей 16+
15.55 Д/ф «Легенды эстрады. 

Французский поцелуй» 
16+

17.10 Х/ф «Сыщицы» 12+
19.00 Х/ф «Сыщицы. Нож в 

спину» 16+
21.00 В центре событий 16+
22.00 Хорошие песни 12+
23.15 Х/ф «Не может быть!» 12+
0.50 Петровка, 38 16+
1.05 Х/ф «Сладкая месть» 12+
4.05 Москва резиновая 16+
4.25 Д/ф «Леонид Харитонов. 

Отвергнутый кумир» 16+

РЕН ТВ
4.00, 17.00, 2.10 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00, 14.00 Засекреченные 

списки 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
16.00 Главные тайны мира 16+
19.00 Х/ф «Звериная ярость» 

16+
20.55 Х/ф «Лулу и Бриггс» 16+
22.50 Х/ф «Клык» 18+
0.45 Х/ф «Убить Гюнтера» 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
5.30 М/ф «Маша и медведь»
7.00 Поехали с нами! 16+
8.00 Х/ф «Случайный муж» 16+
9.45 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
11.00 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
23.00 Импровизаторы 16+
24.00 Кино в деталях 18+

1.00 Х/ф «Мой парень-псих» 18+
2.50 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
4.00 «6 кадров» 16+
4.10 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 По делам несовершенно-

летних 16+
6.10 Давай разведемся! 16+
7.10 Тест на отцовство 16+
9.30, 22.25 Понять. Простить 

16+
10.45, 23.45 Порча 16+
11.55, 0.45 Знахарка 16+
12.30, 1.10 Верну любимого 16+
13.05, 1.40 Голоса ушедших 

душ 16+
13.40 Х/ф «Блондинка и брю-

нетка» 16+
18.00 Х/ф «Ателье счастья» 16+
2.05 «6 кадров» 16+
2.25 Х/ф «Мелодия любви» 16+

ТВ3
5.00 Мультфильм
7.00 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
7.40 Т/с «Слепая» 16+
8.45 «Хорошие новости» с Ва-

силисой Володиной 16+
9.00 Д/с «Гадалка» 16+
10.00 Новый день 16+
10.45 Д/с «Гадалка» 16+
11.15 Мистические истории 16+
12.30 Д/с «Гадалка» 16+
13.30 Вернувшиеся 16+
14.45 Врачи 16+
15.45 Т/с «Слепая» 16+
18.45 Х/ф «Рыцарь теней»
21.00 Х/ф «Он-дракон»
23.30 Х/ф «В изгнании» 16+
1.00 Х/ф «Кровь. Последний 

вампир» 16+
2.30 Т/с «Поселенцы» 16+

ТНТ
6.00 Утро ТНТ 16+
8.00 Т/с «СашаТаня» 16+
13.00 Т/с «Универ. 13 лет 

спустя» 16+
17.00 Комеди Клаб 16+
20.00 «Комеди Клаб». Летние 

дайджесты-2024 16+
21.00 Т/с «Светлаков+» 16+
23.00 Галустян плюс 16+
0.05 Х/ф «Танцы на высоте!» 16+

1.35 Музыкальная интуиция 
18+

3.10 Импровизация 16+
3.25 М/ф «Смешарики. Пин-

код»
4.15 М/ф «Забытое чудо»
5.40 М/ф «Умка на елке»
5.45 М/ф «Вовка и зима в три-

девятом царстве»
5.50 М/ф «Чебурашка. Секрет 

праздника»

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
24.00, 1.00 Панорама 12+

6.15, 17.15, 0.55 «Не женское 
дело». Ольга Соколова 12+

6.30 «Книжные аллеи». Алек-
сандр Куприн 12+

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 11.55, 5.50 Мультфильмы
9.25 «МЫ С ДЕДУШКОЙ» 
11.15, 23.20 Битва оружейни-

ков. «АПЛ второго поко-
ления. «Джордж Вашинг-
тон» против проекта 667А 
«Навага» 16+

12.00, 20.00 Моя любовь – 
Россия! «Песня – душа 
казака» 12+

12.45, 22.35 Вместе по России. 
«Марий Эл» 12+

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 «Люди АЛРОСА». 
Евгений Новоселов 12+

14.00, 2.40 «Дальний Восток. 
Земля Арсеньева» 12+

14.45, 0.15 Рассекреченная 
история. «Эвакуация в 
Алма-Ату. Кинофронт» 16+

15.45, 4.20 «МУЖСКАЯ ЖЕН-
СКАЯ ИГРА» 12+

18.00, 3.55 Заповедники 
России. «Кабардино-Бал-
карский заповедник» 12+

18.45, 3.30 Что будет, если... 
«Укротить солнце» 12+

19.15 Время – вперед! 12+
21.00 «ВЕРОНИКА. ПОТЕРЯН-

НОЕ СЧАСТЬЕ» 12+
1.15 «КАЧЕЛИ» 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 Доброе утро. Суббота 12+
8.35 Умницы и умники. Финал 

12+
9.45 Слово пастыря
10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15 «Сергей Супонев. Герой 

моего детства» 12+
11.10 Наше все 12+
12.15 Х/ф «Старик Хоттабыч»
13.55 Х/ф «Королевство кривых 

зеркал»
15.25 Х/ф «Внимание, чере-

паха!»
17.05 Концерт к 90-летию со 

дня рождения компози-
тора Евгения Крылатова 
«Прекрасное далеко»

19.15 Лучше всех!
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 К юбилею Оноре де 

Бальзака. Экранизация 
великого романа «Утра-
ченные иллюзии» 18+

1.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота 12+
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету 

12+
9.00 Формула еды 12+
9.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Фестиваль 12+
13.00 Большой концерт ко 

Дню защиты детей 16+
14.50 «Измайловский парк». 

Большой юмористиче-
ский концерт 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Не разбей мое 

сердце» 16+
0.40 Х/ф «Роман с прошлым» 

12+
4.05 Х/ф «Там, где есть счастье 

для меня» 12+

НТВ
3.45 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.20 Жди меня 12+
6.20 Смотр
7.00, 9.00, 15.00 Сегодня
7.20 Поедем, поедим! 16+
8.20 Едим дома
9.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда 12+
11.00 Квартирный вопрос

12.00 Основано на реальных 
событиях 16+

14.00 Своя игра
15.20 ЧП. Расследование 16+
16.00 Следствие вели... 16+
18.00 Центральное телевиде-

ние 16+
19.20 Ты не поверишь! 16+
20.20 Секрет на миллион. 

«Тайны звезд телеэфи-
ра» 16+

22.30 Международная пило-
рама 18+

23.20 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

24.00 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. Тимур Родри-
гез 16+

1.20 Дачный ответ
2.10 Т/с «Ленинград 46» 16+

МАТЧ ТВ
5.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. Ислам Маха-
чев. Лучшее 16+

6.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 
финала. «Виктор» 
(Россия) – «Чеховские 
медведи» (Россия)

7.55 Дартс. OLIMPBET Между-
народная лига. Тур 5

9.55 Новости
10.00, 12.00 Бокс. Bare Knuckle 

FC. Киган Вандермеер 
против Сойера Депи

13.00, 16.00 Новости
13.05, 17.25, 23.00, 02.00 Все на 

«Матч»! 12+
16.05 М/ф «Команда МАТЧ»
16.25 Футбол. Лига чемпионов. 

Дорога к финалу
18.00 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
«Нижегородское кольцо». 
SMP TCR

18.55 Мини-Футбол. ПАРИ-Су-
перлига. 1/2 финала

20.45, 23.45 Футбол. Переход-
ные матчи

03.10 Футбол. Лига чемпионов. 
Финал. «Боруссия» (Дор-
тмунд, Германия) – «Реал» 
(Мадрид, Испания)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00 Т/с «Условный мент-3» 16+
7.05 Т/с «Условный мент-5» 16+
8.00 Страна советов 16+
8.30 Т/с «Условный мент-5» 16+
9.25 Т/с «Условный мент-4» 16+
15.55 Т/с «Условный мент-5» 16+

17.40 Т/с «След» 16+
23.00 Известия. Главное
0.05 Светская хроника 16+
1.10 Т/с «Наш спецназ-2» 16+
3.10 Т/с «Наш спецназ-3» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Библейский сюжет 16+
6.05 М/ф «Как Львенок и Че-

репаха пели песню», 
«Кошкин дом»

6.45 Х/ф «Завтрак на траве»
9.00 Главные детские песни. 

Вселенная детства 16+
10.00 Х/ф «Щедрое лето»
11.20 Большие и маленькие. 

Лучшее 16+
12.15 Дорога к Пушкину. 

«Сказка о рыбаке и 
рыбке» 16+

12.35 Рассказы из русской 
истории 16+

14.05 Д/ф «Хозяйка Гнесин-
ского дома. Елена Гнеси-
на» 16+

14.55 К 150-летию Е.Ф. Гнеси-
ной 16+

16.35 «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход вос-
прещен». Без сюрпризов 
не можете?!» 16+

17.15 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход 
воспрещен»

18.30 Новости культуры
18.45 Рассекреченная исто-

рия. «Африка и мы» 16+
19.10 Х/ф «Сирано. Успеть до 

премьеры» 16+
21.00 Агора 16+
22.05 Х/ф «Агитбригада «Бей 

врага!» 12+
0.10 Д/ф «Краснодар. Особняк 

Василия Рубежанско-
го» 16+

0.35 Искатели. «Золотые кони 
атамана Булавина» 16+

1.25 М/ф «Большой подземный 
бал», «Лев и Бык»

ЗВЕЗДА
4.25 Д/ф «Маша Стенина. Раз-

ведчица из Артека» 12+
5.05 Х/ф «Юнга Северного 

флота» 12+
6.55 Морской бой
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.15 Гала-концерт финала на-

ционального проекта 
«Родники. Дети»

10.10 Мужики 16+
10.40 СССР. Знак качества 12+

11.30 Не факт! 12+
12.15 Легенды науки 12+
13.00 Главный день 16+
13.50 Время героев 16+
14.10, 2.15 Х/ф «Случай в ква-

драте 36-80» 16+
15.55 Х/ф «Неслужебное зада-

ние» 16+
18.15 Х/ф «Взрыв на рассве-

те» 16+
20.15 Всероссийский вокаль-

ный конкурс «Звезда-
2024»

21.50 Х/ф «Крутой» 16+
23.50 Х/ф «Контрабанда» 12+
2.30 Х/ф «На пути в Берлин» 

12+
3.55 Хроника Победы 16+

ТВ ЦЕНТР
5.05 Православная энцикло-

педия
5.30 Д/ф «Святые и близкие. 

Федор Ушаков» 16+
6.10 Х/ф «Кем мы не станем» 

16+
8.00 Х/ф «Рассвет на Сантори-

ни» 16+
9.55 Просто & вкусно
10.30, 13.30, 22.25 События
10.45 Смешите меня семеро 

16+
11.50 Москва резиновая 16+
12.15, 13.45 Х/ф «Зовите Ермо-

лова!» 12+
16.15 Х/ф «Зовите Ермолова!-2» 

12+
20.00 Постскриптум 16+
21.05 Право знать! 16+
22.35 Русские тайны. «Двойни-

ки вождей» 16+
23.20 «90-е. Крестные отцы» 

16+
24.00 Специальный репор-

таж 16+
0.25 Хватит слухов! 16+
0.55 Легенды эстрады. 

«Размер имеет значе-
ние» 16+

1.35 Легенды эстрады. «Фран-
цузский поцелуй» 16+

2.15 Д/ф «Список Лапина. За-
прещенная эстрада» 16+

3.05 «10 самых...» 16+
3.35 Петровка, 38 16+
3.45 Д/ф «Валентин Зубков. 

Поцелуй над пропастью» 
16+

РЕН ТВ
4.00, 0.55 Самые шокирующие 

гипотезы 16+

6.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Новости
8.00 Минтранс 16+
9.00 Самая полезная програм-

ма 16+
10.00, 12.00 Военная тайна 16+
14.00 Совбез 16+
16.00 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Добровэфире 16+
19.00 Х/ф «Вышка» 16+
21.05 Х/ф «Во власти стихии» 

16+
23.00 Х/ф «Торнадо» 18+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/ф «Три кота»
6.20 М/ф «Детектив Финник»
7.00, 8.00 Просто кухня 12+
9.00 Поехали с нами! 16+
10.00 Суперниндзя. Дети 12+
12.40 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
20.00 Х/ф «14+. Продолже-

ние» 12+
22.40 Х/ф «Дикая» 16+
0.50 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
3.55 «6 кадров» 16+
4.10 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 Д/ф «Чайка на орбите» 16+
6.25, 2.25 Х/ф «Про любоff» 16+
8.45 Т/с «Вербное воскресе-

нье» 16+
18.00 Т/с «Великолепный век» 

16+
22.45 Х/ф «Идеальная жена» 

16+
2.15 «6 кадров» 16+
4.15 Х/ф «Карнавал» 16+

ТВ-3
5.00 Мультфильм
8.00 «Вкусно» с Анфисой Че-

ховой
8.30 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
9.00 Х/ф «Сэм. Песочный 

Эльф»
11.00 Х/ф «Чародейка» 12+
13.00 Х/ф «Он – дракон»
15.30 Х/ф «Рыцарь теней»
18.00 Х/ф «Миф» 12+
20.30 Х/ф «Великолепный» 16+
23.00 Х/ф «Охота на монстра» 

12+

1.00 Х/ф «Эксперимент 
«Ведьма» 16+

3.00 Т/с «Консультант» 16+
4.45 Мультфильм

ТНТ
6.00 «Однажды в России». 

Спецдайджесты-2023 16+
8.00 Салон 16+
8.30 Экстрасенсы. Битва силь-

нейших 16+
16.30 Новая битва экстрасен-

сов 16+
18.30 Битва экстрасенсов 16+
20.30 Невеста. Экстра любовь 

16+
22.00 Женский стендап 18+
23.00 Титаны 16+
1.05 Музыкальная интуиция 

16+
2.40 Студия «Союз» 16+
3.25 Импровизация
4.00 М/ф «Приключения Пети 

и Волка» 12+
4.50 М/ф «Гурвинек. Волшеб-

ная игра»

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 6.30, 7.30, 8.00, 10.00 Па-

норама 12+
6.15, 6.45, 7.45 Доброе утро 12+
7.00 Деревни России. «Вят-

ское» 12+  
8.15, 1.00 «ВЫЖИТЬ В ЛЕСУ» 

16+
9.05 «Не женское дело». Люд-

мила Щербакова 12+
9.15, 18.45 «ТАЙНЫ ВЫСОКИХ 

ШИРОТ» 12+
10.15, 23.00 «ПАУК» 16+
11.50, 0.40 Вне зоны 12+
12.05 Вместе по России. «Вол-

гоградская область» 12+
12.30 «Смешарики. Дежавю»
13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 

Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.50, 17.15 Мультфильмы
14.00, 2.50 «ДРАЙВ» 12+
17.30, 18.30, 19.30, 20.30 Пано-

рама. Итоги недели
18.00, 1.50 Заповедники 

России. «Заповедник Ка-
радагский» 12+

20.00 Что будет, если воскре-
сить динозавров 12+

20.45 «Люди АЛРОСА». Вла-
дислав Пожидаев 12+

21.00 «КАЧЕЛИ» 16+
22.30, 2.15 Ночной дожор 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Подкаст.Лаб 16+
6.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
7.40 Часовой 12+
8.10 Здоровье 16+
9.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная лотерея 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео?
14.30 К 90-летию со дня рож-

дения космонавта. «Кос-
мическая одиссея Алек-
сея Леонова» 12+

15.25 Х/ф «Время первых» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
0.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
6.10 Х/ф «Шесть соток сча-

стья» 12+
8.00 Местное время. Воскре-

сенье
8.35 Когда все дома 12+
9.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.00 Х/ф «От любви до нена-

висти» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловье-
вым 12+

1.05 Х/ф «Шесть соток счастья» 
12+

НТВ
3.45 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Центральное телевиде-

ние 16+
7.00, 9.00, 15.00 Сегодня
7.20 У нас выигрывают! 12+
9.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
11.00 Дачный ответ

12.00 НашПотребНадзор 16+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра
15.20 Человек в праве 16+
16.00 Следствие вели... 16+
17.00 Новые русские сенса-

ции 16+
18.00 Итоги недели
19.20 ВИА Суперстар! 16+
22.30 Звезды сошлись 16+
0.05 Основано на реальных 

событиях 16+
1.45 Агентство скрытых камер 

16+
2.15 Т/с «Ленинград 46» 16+

МАТЧ ТВ
6.25, 14.05, 22.15 Все на «Матч»! 

12+
7.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
7.55 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
«Нижегородское кольцо». 
SMP GT4

8.55 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. «Гремио» – «Бота-
фого»

11.00, 12.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Ислам 
Махачев против Дастина 
Порье

14.00, 16.00, 22.10 Новости
16.05 Футбол. Лига чемпионов. 

Финал. «Боруссия» (Дор-
тмунд, Германия) – «Реал» 
(Мадрид, Испания)

18.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Нижегородское кольцо». 
SMP GT4

19.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал

23.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Суперфинал. 
«Балтика» (Калининград-
ская область) – «Зенит» 
(Санкт-Петербург)

2.45 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Дастина Порье 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00 Т/с «Наш спецназ-3» 16+
8.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко 12+
8.30 Т/с «Наш спецназ-3» 16+

11.15 Т/с «Закон тайги» 16+
16.45 Т/с «Наш спецназ-2» 16+
22.15 Т/с «Крепкие орешки» 16+
23.55 Т/с «Крепкие орешки-2»  

16+
0.40 Т/с «Лютый-2» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 М/ф «Две сказки», «При-

ключения Буратино»
7.00 Д/ф «Отцы и дети». 

«Тереза Дурова» 16+
7.30 Х/ф «Храни меня, мой та-

лисман»
8.40 «Добро пожаловать, или 

Посторонним вход вос-
прещен». Без сюрпризов 
не можете?!» 16+

9.20 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход 
воспрещен»

10.30, 0.20 Д/ф «Совы. Дети 
ночи» 16+

11.25 Д/ф «Погружение. Пер-
сидские мотивы» 16+

12.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

12.35 Дорога к Пушкину. 
«Борис Годунов» 16+

12.50, 21.45 Д/ф «Жизнь и пу-
тешествия Миклухо-Ма-
клая» 16+

13.40, 22.30 Х/ф «Композитор 
Глинка»

15.30 Картина мира 16+
16.10 Первые в мире. «Алексей 

Леонов» 16+
16.25 Динара Алиева. Вечер 

русского романса 16+
17.35 Д/ф «Неизвестный Нико-

лай Миллиоти» 16+
18.30 Новости культуры
19.25 Х/ф «Завтрак на траве»
1.10 Искатели. «Тайна девушки 

с портрета» 16+

ЗВЕЗДА
4.25 Х/ф «Неслужебное зада-

ние» 16+
6.15 Х/ф «Взрыв на рассве-

те» 16+
8.00 Новости недели
8.25 Служу России! 12+
8.55 Военная приемка 12+
9.40 Легенды армии 12+
10.30 Моторы и колеса 12+
11.20 Война миров 16+

12.10 Код доступа 12+
13.00 Улика из прошлого 16+
13.50 Скрытые угрозы 16+
14.40 Секретные материа-

лы 16+
15.30 Загадки века 12+
16.20 Специальный репор-

таж 16+
17.00 Главное 16+
18.40 Легенды советского 

сыска 16+
20.20 Галерея звезд 12+
22.00 Фетисов 12+
22.50 Х/ф «Вторжение» 12+
0.35 Х/ф «Юнга Северного 

флота» 12+
2.05 Хроника Победы 16+
2.30 Т/с «Участок лейтенанта 

Качуры» 16+

ТВ ЦЕНТР
4.25 Х/ф «Сыщицы» 12+
5.55 Х/ф «Сыщицы. Нож в 

спину» 16+
7.25 Х/ф «Голубая стрела»
9.15, 10.45 Х/ф «Трембита»
10.30, 13.30, 23.30 События
11.30 Х/ф «Не может быть!» 12+
13.45 Дорогие товарищи. 

«Король фарцы» 16+
14.35 Русские тайны. «Чудо-де-

ти» 16+
15.25 «90-е. Красавицы и чудо-

вища» 16+
16.15 Х/ф «Свадебные хлопо-

ты» 12+
20.00 Х/ф «Тайна спящей 

дамы» 12+
23.45 Петровка, 38 16+
23.55 Х/ф «Детдомовка» 12+
2.50 Д/ф «Римма и Леонид 

Марковы. На весах 
судьбы» 16+

3.35 Д/ф «Как отдыхали вожди» 
16+

4.20 Д/ф «Святые и близкие. 
Федор Ушаков» 16+

РЕН ТВ
4.00, 22.55 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
6.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30 Новости
8.00 Самая народная про-

грамма 16+
8.30 Знаете ли вы, что? 16+
9.30 Наука и техника 16+

10.30 Легенды и мифы 16+
12.00 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «Легкие деньги» 16+
14.40 Х/ф «Взаперти» 16+
16.20 Х/ф «Хищники» 16+
18.20 Х/ф «Ограбление по-

джентльменски» 16+
20.00 Х/ф «Апгрейд» 16+
22.00 Итоговая программа 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/ф «Отель у овечек»
6.15 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
7.00 Просто кухня 12+
8.00 Рогов в городе 16+
9.00 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
10.00 Х/ф «Монстр-траки»
12.05 Х/ф «Волк и Лев»
14.15 Х/ф «Хоккейные папы»
17.00 Суперниндзя. Дети 12+
20.00 Х/ф «Бегущий по 

лезвию-2049» 16+
23.15 Х/ф «Между жизнью и 

смертью» 18+
1.10 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
3.55 «6 кадров» 16+
4.10 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 Х/ф «Карнавал» 16+
6.55 Х/ф «Квартирантка» 16+
8.55 Пять ужинов 16+
9.10 Х/ф «Нам не жить друг без 

друга» 16+
13.40 Х/ф «Ателье счастья» 16+
18.00 Т/с «Великолепный век» 

16+
22.35 Х/ф «Скажи только 

слово» 16+
2.10 «6 кадров» 16+
2.15 Х/ф «Долгий свет маяка» 

16+

ТВ-3
5.00 Мультфильм
6.30 «Вкусно» с Анфисой Че-

ховой
7.00 Новый день 16+
7.40 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот»
9.45 Х/ф «Охота на монстра» 

12+

12.00 Х/ф «Миф» 12+
15.00 Х/ф «Великолепный» 16+
17.10 Т/с «Пятницкий» 16+
22.30 Т/с «Дикий» 16+
4.15 Мультфильм

ТНТ
6.00 «Однажды в России». 

Спецдайджесты-2023 16+
8.00 Битва пикников 16+
8.30 Экстрасенсы ведут рас-

следование 16+
9.15 Битва экстрасенсов 16+
14.00 Новая битва экстрасен-

сов 16+
16.00 Битва экстрасенсов 16+
18.00 Сокровища императо-

ра 16+
20.00 Титаны 16+
22.35 Шоу Воли 16+
23.40 Х/ф «Криминальная 

фишка от Генри» 16+
1.25 Музыкальная интуиция
4.30 Импровизация
4.45 М/ф «Приключения Пети 

и Волка»

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 10.00 Панора-

ма. Итоги недели
6.15, 6.45, 7.45 Доброе утро 12+
7.15 Деревни России. «Пурне-

ма» 12+  
8.15, 1.00 «Путь Баженова: на-

пролом» 16+
9.05, 13.50 Мультфильмы
9.10, 17.30 «Улика из прошлого. 

Найти убийцу» 12+  
10.15, 23.00 «ПАУК» 16+
11.55, 0.45 Вне зоны 12+
12.05, 18.15 Вместе по России. 

«Ингушетия» 12+
12.30 «Смешарики. Легенда о 

Золотом Драконе»
14.00, 2.45 «ДРАЙВ» 12+
17.15 Обзор мировых собы-

тий 12+
18.45 Ледовое шоу «Алиса в 

стране чудес» 12+
20.35 Позитивные новости 12+
21.00 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ» 16+
22.25, 2.15 Ночной дожор 12+
1.50 Заповедники России. 

«Дагестанский заповед-
ник» 12+
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Ирина Медияйнен

Как ВИЧ перетекает в стадию 
СПИДа, если произошло ин-
фицирование ВИЧ; почему 
важно, не откладывая, встать 
на диспансерный учет и полу-
чать бесплатную квалифици-
рованную помощь; можно ли, 
имея ВИЧ+, родить здоровых 
детей; сколько может про-
жить ВИЧ-инфицированный 
человек; имеет ли право ра-
ботодатель требовать справ-
ку о ВИЧ-статусе? На эти и 
многие другие вопросы в се-
годняшнем номере ответила 
исполняющая обязанности 
заведующей Мирнинского 
филиала «Центр СПИД», врач-
инфекционист Мария Намы-
лова. 

 …�  Мария Афанасьевна, 
расскажите, пожалуй-
ста, как ВИЧ переходит 
в стадию СПИДа? …�  ВИЧ-инфекция – это хро-

ническое инфекционное забо-
левание, которое провоцирует 
вирус иммунодефицита чело-
века. СПИД – это пятая терми-
нальная стадия ВИЧ-инфекции, 
которая называется «синдром 
приобретенного иммунодефи-
цита». Существует три пути пе-
редачи ВИЧ: при употреблении 
наркотических веществ внутри-
венным способом, при половом 
незащищенном контакте, от 
матери к ребенку во время бе-
ременности, во время родов и 
при кормлении грудью. Вслед-
ствие того, что вирус попал в ор-
ганизм, он начинает поражать 
клетки иммунной системы, и 
впоследствии развивается одна 
из стадий ВИЧ-инфекции, кото-
рая при отсутствии лечения за-
кономерно приводит к стадии 
СПИДа. …�  Как узнать, болен 

ли человек ВИЧ или 
СПИДом? …�  На начальной стадии 

очень сложно заподозрить на-
личие инфекции, большинство 
людей ходят с виду абсолютно 
здоровыми. Проявления часто 
неспецифические, которые 
могут быть при любом заболе-
вании. На начальной стадии, 
через 2-3 месяца после зара-
жения, появляются незначи-
тельные симптомы: напри-
мер, ломота в теле, невысокая 
температура, при употребле-
нии наркотических веществ  
внутривенным способом – уве-
личение лимфоузлов. При по-
явлении указанных симптомов 
человек думает, что он просту-
дился или съел что-то не то, 
потому и аллергия… Но вскоре 

эти симптомы исчезают, чело-
век о них забывает и несколь-
ко лет живет обычной жизнью, 
ни о чем не подозревая. А это, 
возможно, были проявления 
ранней стадии ВИЧ-инфекции. 
Очень важно выявить болезнь 
именно на начальной стадии. 
Ведь этот период может длиться 
10 лет и дольше, однако, под на-
тиском вируса иммунитет рано 
или поздно сдается и начина-
ется СПИД.  …�  Получается, что чело-

век просто должен вни-
мательно следить за 
своим здоровьем и при-
слушиваться к своему 
организму? …�  Да, при появлении 

первых симптомов человек 
должен незамедлительно об-
ратиться к врачу, сдать анализ 
на ВИЧ-инфекцию. Ведь чем 
раньше начнется прием препа-
ратов, тем благоприятнее будет 
течение болезни для пациента. 

Единственным 
способом опре-
деления ВИЧ-
инфицированный 
человек или нет – 
это сдача крови на 
определение анти-
тел. Это можно сде-
лать при помощи 
экспресс-тестиро-
вания или путем 

сдачи крови на 
ВИЧ в любом меди-
цинском учрежде-
нии, в том числе и в 
Центре СПИД Мир-
нинского района. 
Учитывая сроки 
скрытого периода, 
после рисков реко-
мендуется обследо-
ваться каждые три 
месяца в течение 
года. Анализы со-
вершенно бесплат-
ные. 

Если у человека выявлена 
ВИЧ-инфекция, то ему требу-
ется как можно раньше начать 
антиретровирусную терапию 
(АРТ), которая подавит раз-
множение вируса. Стоящим на 
учете в районном Центре СПИД 
лекарственные препараты вы-
даются бесплатно. Подобрать 
схему лечения и помочь встать 
на учет должен врач. Чело-
век, принимающий лекарство, 
не сможет передавать вирус, 
под воздействием терапии ви-
русная нагрузка снижается и  
предотвращает переход в 
стадию СПИДа. Следуя рекомен-
дациям врача, человек живет 
полноценной обычной жизнью. 
Однако полностью очистить ор-
ганизм от инфекции препарат 

не сможет, поэтому принимать 
его придется до конца жизни. 
Цель терапии – добиться не- 
определяемой вирусной нагруз-
ки, когда он подавлен полно-
стью, но его неактивные формы 
остаются жить в клетках. …�  Сколько может прожить 

ВИЧ-инфицированный 
человек, получающий 
специфическую тера-
пию? …�  Лекарственного сред-

ства, которое могло бы полно-
стью избавить от ВИЧ, в насто-
ящее время нет. Однако при 
раннем выявлении и своевре-
менном начале специфическо-
го лечения продолжительность 
жизни ВИЧ-инфицированных 
людей может не уступать сред-
ней продолжительности жизни 
здорового человека. Поэтому 
чрезвычайно важно, как можно 
раньше начать наблюдение и 
лечение у специалиста. …�  Давайте, поговорим про 

ВИЧ-инфекцию и мате-
ринство: возможно ли 
родить здорового ре-
бенка? …�  Сегодня риск переда-

чи ВИЧ от матери к ребенку 
сведен к минимуму. Это гово-
рит о том, что ведется активная 
работа по профилактике пере-
дачи ВИЧ-инфекции от матери 
к ребенку. При приеме анти-
ретровирусных (АРТ) препа-
ратов можно зачать, выносить 
и родить здорового ребенка. 
Ключевой момент – как можно 
раньше и правильно начать 
прием АРВ-терапии и добиться 
неопределяемой вирусной на-
грузки у матери, а также приме-
нять другие профилактические 
меры, чтобы к поздним срокам 
беременности и родам добить-
ся неопределяемой вирусной 
нагрузки. Так как риск внутри-
утробной передачи вируса ре-
бенку возрастает, чаще всего, 
на поздних сроках беременно-
сти и, особенно, во время родов.  

Без специальной 
профилактики риск 
передачи ВИЧ от 
матери ребенку со-
ставляет  20-40%, 
а по некоторым 
данным, даже  
до 80%, но профи-
лактические меры 
снижают его  
до 1-2%. 

 …�  Какова сейчас эпиде-
миологическая ситуа-
ция по ВИЧ-инфекции 
в Мирнинском районе? …�  С начала 2024 года число 

пациентов с впервые в жизни 
установленным диагнозом 
«ВИЧ-инфекция», взятых на 
диспансерный учет, составляет 
9 человек, без учета людей, ко-
торые приехали с установлен-
ным диагнозом.

В 2023 году число паци-
ентов с впервые в жизни 
установленным диагнозом 
«ВИЧ-инфекция», взятых на 
диспансерный учет, составля-
ет 12 человек, тут тоже без учета 
приезжих с установленном диа-
гнозом.

Всего по Мирнинско -
му району в ГБУ РС(Я) «Центр 
СПИД» Мирнинский филиал 
на диспансерном учете состо-
ит 226 человек. Эти цифры без 
учета диссидентов и иностран-
цев. Иностранцы депортиру-
ются.

Хочу отметить, что много 
людей приезжают уже с уста-
новленным диагнозом, много 
выявляем среди людей, кото-
рые приезжают работать вахто-
вым методом работы.

Дети, рожденные от ВИЧ-
инфицированных матерей, со-
стоят у нас на диспансерном 
учете 3 года, проходят по плану 
обследование и наблюдение и по 
истечении срока наблюдения, 
если все клинические рекомен-
дации соблюдены, снимаются 
с диспансерного учета. Детей, 
состоящих в данный момент на 
диспансерном учете, 13. …�  Какая поддержка в со-

временном обществе 
оказывается ВИЧ-
и н ф и ц и р о в а н н ы м 
гражданам?  …�  В настоящее время су-

ществует Федеральный закон, 
направленный на поддерж-
ку ВИЧ-инфицированных 
граждан, в то же время в нем 
определены и их обязанно-
сти. Этот закон гарантирует, 
что ВИЧ-инфицированных 
людей не имеют права не при-
нимать на работу и увольнять, 
кроме каких-то специаль-
ных категорий. Также ВИЧ-
инфицированным детям гаран-
тируется право на образование 
и на посещение дошкольных уч-
реждений. Закон защищает эту 
категорию граждан и говорит о 
том, что они не представляют 
никакой опасности обществу. 
Кроме того, существует врачеб-
ная тайна, мы не имеем права 
разглашать диагноз для посто-
ронних лиц. 

ВИЧ: коротко о самом главном
Интервью со специалистом. Ежегодно, в третье воскресенье мая, отмечается 
Международный день памяти людей, умерших от ВИЧ СПИДа. День памяти 
сегодня – это возможность продемонстрировать готовность и желание 
противостоять дальнейшему распространению ВИЧ-инфекции, привлечь 
внимание общественности и органов власти к проблеме эпидемии и к 
интересам людей, живущих с положительным ВИЧ-статусом. 

Мария Намылова: 
"ВИЧ-инфекция 
— болезнь, кото-
рая для многих 
остается непонят-
ной и пугающей. 
Человеку услы-
шать, что он «ВИЧ-
положительный», 
зачастую все равно, 
что смертельный 
приговор".



«Мирнинский рабочий» 
24 мая 2024 года, №20 (11695) 

mirrab.ru 12 ЭХО СОБЫТИЯ

Ребята детского движения «Мы вместе» 
совместно с педагогом умеют мечтать, 
строить планы и организовывать инте-
ресные встречи.

Мероприятия в Москве у ребят дет-
ского движения «Мы вместе» были рас-
писаны буквально по часам.

Так, 2 мая 2024 года ребята 
встретились с первым космонав-
том Мирнинского района Дмит- 
рием Петелиным, дружба с которым за-
родилась год тому назад, когда он на-
ходился на борту корабля МКС в соста-
ве российско-американской команды.  
12 апреля 2023 года глава п. Чернышев-
ского Артем Ширшов и ребята детско-
го движения «Мы вместе» поздравили 
Дмитрия Александровича с Днем космо-
навтики. Все это время, на протяжении  
370 героических дней, юные чернышев-
цы следили в формате онлайн за работой 
космонавта на орбите, его выходами в 
открытый космос, а также приземлени-
ем на Землю. 

По просьбе ребят, с космической 
высоты Дмитрий Александрович по-
здравил экс-президента Республики 
Саха (Якутия) Вячеслава Анатольевича 
Штырова с 70-летним юбилеем. Это было 
очень символично: Вячеслав Анатолье-
вич начал свою трудовую деятельность 
молодым специалистом в г. Удачном, где 
работали родители Дмитрия Петелина, и 
где он сам учился в школе. 

На встрече в павильоне 
ВДНХ «Космос» 
мальчишки и девчон-
ки поздравили Дмитрия 
Петелина с высокой на-
градой – присвоением 
звания Героя Российской 
Федерации, которое ему 
было вручено в День кос-
монавтики  
(12 апреля 2024 года) 
президентом РФ Влади-
миром Путиным  
«за мужество и героизм, 
проявленные при осу-

ществлении длительного 
космического полета на 
Международной косми-
ческой станции».

Встреча длилась 2 часа и прошла на 
высшем уровне. Ребята подготовили для 
него вопросы, а также разговор шел о 
долгом пути космонавта к звездам и его 
героических месяцах работы на орбите 
Земли. Всем было интересно узнать о 
чертах характера, которыми должен вла-
деть космонавт, как стать космонавтом 
в ХХI веке, а также ребята спрашивали: 
какая она – наша Земля, есть ли запах 
у космоса, как снимался художествен-
ный фильм «Вызов», хотел бы он поле-
теть на Марс, какой любимый писатель 
у космонавта, совпадает ли время в кос-
мосе с земным, о традициях космонав-
тов, и почему Дмитрий Петелин взял с 
собой талисман своего деда, который он 
пронес с собой до конца Великой Отече-
ственной войны?..

Чернышевцы собрали возле себя 
большое количество людей, которые 
приходили в это время на экскурсию в 
павильон ВДНХ «Космос». Каждый из 
жителей гостей столицы хотел прикос-
нуться к этому историческому событию. 
Дмитрий Петелин был счастлив, что 
под звуки хомуса перед ним ожили ска-
зочные герои якутских легенд и нацио-
нального якутского эпоса. Это напомни-
ло ему детство, проведенное в Якутии. 
Также в рамках встречи ребята переда-
ли Дмитрию Александровичу дружес-
кий привет и приглашение на юбилей –  
65-летие п. Чернышевского – от главы 
МО «Поселок Чернышевский» Артема 
Ширшова и подарили от него и детско-
го движения «Мы вместе» чорон, как 
символ процветания и дружбы Земли 
Олонхо, на котором написано: «Дмитрию 
Петелину – первому космонавту алмаз-
ного края от земляков-чернышевцев с 
далекого Севера». 

У космонавтов существует традиция 
брать с собой на МКС мягкие игрушки-
талисманы, которые служат индикато-
ром невесомости, когда корабль выходит 
на орбиту, и когда гравитация перестает 
действовать, игрушка начинает парить в 
невесомости. Поэтому девчонки и маль-
чишки решили также подарить Дмит- 
рию Петелину нашу легендарную лисич-
ку, точно такую же, какую подарили Вя-

чеславу Анатольевичу Штырову. Дмит- 
рий Петелин пообещал, что рыжая кра-
савица станет талисманом для космо-
навтов и в скором будущем полетит на 
орбиту Земли, а по возвращении займет 
свое почетное место в музее имени Е.Н. 
Батенчука. Он также поучаствовал в 
опросе, каким я вижу герб Мирнинского 
района и сказал: «Если бы от меня зави-
село решение вернуть лисичку на герб 
Мирнинского района, то я бы обязатель-
но это сделал». 

Дмитрий Александрович сфотогра-
фировался с нашими активистами дет-
ского движения «Мы вместе» и подарил 
каждому конверт с фотографией своего 
космического экипажа, где стоит печать 
орбитальной станции, как свидетельство 
того, что эти конверты были в космосе, 
оставил автографы на память и подписал 
книгу-фотоальбом о Быковском, поставив 
в конце своей надписи многоточие, гово-
рящее о том, что дружба не просто нача-
лась, а будет ее продолжение.

В этот же день, 2 мая 2024 года, дети 
детского движения «Мы вместе», руково-
дитель Виктория Мамаева выступали на 
главной выставке страны «Россия».  Для 
команды детей из п. Чернышевского это 
было второе выступление на ВДНХ. 

У композиции «Якутия. Вселенная. 
Олонхо» ребята показали костюмиро-
ванную сказку, которая представлена 
национальном эпосом «Олонхо». Ребята 
привезли в этот раз театр стилизован-
ных костюмов героев якутских сказок, 
легенд, мифов. 

Рядом со священным древом жизни 
«Аал Луук Мас» и гигантской фигурой 
Нюргуна Боотура один за другим выхо-
дили и застывали: Хаарчаана, символы 
Земли Олонхо – Бык Холода и Олень Сере-
бряные рога, Полярная Звезда, Полярное 
Солнце, а также были показаны нацио-
нальные костюмы эвенков и народа саха. 

К активистам детского движения «Мы 
вместе» подходили якутяне, которые уже 
давно переехали жить в другие регионы 
страны, плакали, говорили, что скучают 
по Якутии и благодарили ребят за то, что 
они так любят Республику Саха (Якутия).   

Кстати, в этот день выставку «Якутия. 
Вселенная. Олонхо» посетили более 15 
000 человек, многие из которых про-
голосовали за лучший стенд регио-
на – Республику Саха (Якутия). При-
нять участие в голосовании могут все 
желающие – это легко. Проголосовать 
можно тремя способами: на официаль-
ном сайте выставки, мобильном при-
ложении «Россия ВДНХ» и по QR-коду. 
Продемонстрировав самобытную куль-
туру народа саха и малочисленных на-
родов Севера, ребята отразили духов-

ное и культурное богатство своей малой 
родины, где вся страна, люди разных на-
циональностей смогли увидеть Якутию, 
которая богата творческими людьми, 
одаренными детьми, талантливыми ру-
ководителями.

Знаменательным моментом стало то, 
что делегацию детей детского движе-
ния «Мы вместе» приняли в Постоян-
ном представительстве Республики Саха 
(Якутия) при президенте Российской 
Федерации в г. Москве, где они встре-
тились с государственным советником 
Республики Саха (Якутия) Вячеславом 
Штыровым .

Лидеры движения придумали исто-
рическую интервью-игру, в рамках ко-
торой Вячеслав Анатольевич собирал 
картинки по кубику Рубика. Каждая кар-
тинка тематически передавала важные 
события его жизни и автобиографии. 
Так, Милана и Богдан Руденко спроси-
ли у Вячеслава Анатольевича о дости-
жениях республики, которых удалось 
добиться команде второго президента 
Республики Саха (Якутия). Злата Шань-
гина и София Захарова задавали воп- 
росы, касающиеся строительства со-
циальных объектов в п. Чернышевском 
и о воздвигнутых храмах на террито-
рии Якутии. Кроме того, разговор го-
сударственного советника Республики 
Саха (Якутия) Вячеслава Анатольевича 
с Анной Бугерой шел о Международ-
ных спортивных играх «Дети Азии». 
Иллария Анозина рассказала Вячеславу 
Анатольевичу историю своей семьи, как 
ее папа по счастливой случайности и его 
настойчивому желанию попал служить 
на подводную лодку «АЛРОСА», кото-
рая базировалась в Севастополе, и даже 
снялся в художественном фильме «Во-
дитель для Веры». Вячеслав Анатолье-
вич рассказал, какую помощь компания 
в трудные годы для российского флота 
оказала для этой подводной лодки.

Учащийся кадетской школы-интер-
ната имени Г.Н. Трошева Давид Бато-
мункуев поблагодарил Вячеслава Анато-
льевича за прекрасную школу, в которой 
он учится, где сложились традиции 
кадетского корпуса, и вручил ему бла-
годарственное письмо от имени ру-
ководства кадетской школы и МРТК, 
а также преподнес книги – трехтом-
ник от директора МРТК В.В. Березового. 
Екатерина Чибирякова подарила Вячес-
лаву Анатольевичу Штырову малень-
кую лисичку ручной работы, которая  
13 июня 1955 года помогла найти геоло-
гу-первооткрывателю Екатерине Елаги-
ной алмазное месторождение – трубку 
«Мир». Вячеслав Анатольевич отметил, 
что, «действительно, символ алмазно-
го края – лисичка – достойна быть на 
гербе Мирнинского района, и ошибку 
исчезновения ее с герба Мирнинско-
го района в 2008 году стоит исправить. 
Эрика Анозина в процессе игры не 
просто задала свой вопрос о дальней-
шем развитии п. Чернышевского, но и 
рассказала легенду о родном крае, со-
провождая ее игрой на хомусе. Кроме 
того, в конце встречи все ребята прочли 
стихи о Республике Саха (Якутия), о 
своей малой родине.

Игра прошла на одном дыхании, не-
смотря на то, что она длилась 4 часа. 
В конце праздничного мероприятия 
ребята передали видеопоздравление и 
приглашение на юбилей п. Чернышев-
ского, который пройдет в августе 2024 
года, от главы МО «Поселок Чернышев-
ский» Артема Владимировича Ширшо-
ва.  А также в дар Вячеславу Анатолье-
вичу был преподнесен именной чорон, 
на котором золотом написаны слова 
«Вячеславу Анатольевичу Штырову, экс-
президенту Республики Саха (Якутия), 
строителю и созидателю Земли Олонхо, 
от благодарных чернышевцев!».

Наши встречи – это маленькая жизнь
Детское движение «Мы вместе» филиала МАУ ДО «ЦДО» в п. Чернышевском, 
которым вот уже более 10 лет руководит педагог дополнительного образова-
ния Виктория Анатольевна Мамаева, теперь известно не только в районе,  
Республике Саха (Якутия), но и в Москве. 

 e В Москву в этот раз ребята привезли театр стилизованных костюмов героев якут-
ских сказок, легенд, мифов. 

 e Участники движения «Мы вместе»  
с Героем Российской Федерации  
Дмитрием Петелиным

Окончание на 13-й стр.
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В свою очередь, Вячеслав Штыров под-
писал каждому участнику мероприятия 
памятную книгу и, по сложившейся тра-
диции, сфотографировался с детьми и 
пожал каждому руку.

Волнительная встреча со вторым 
президентом республики Вячеславом 
Анатольевичем прошла в теплой дру-
жеской атмосфере, и радостно то, что 
в конце этой встречи было поставлено 
многоточие, говорящее о том, что встре-
ча ребят п. Чернышевского с Вячеславом 
Анатольевичем не последняя.

4 мая ребята из детского движения 
«Мы вместе», руководитель Виктория 
Мамаева участвовали в Международ-
ном конкурсе «Звуки и краски столи-
цы». Участников было, конечно, МОРЕ! 
Наши ребята, как всегда, собрали урожай 
дипломов и кубков. Первым номером 
конкурса был показ стилизованных на-
циональных костюмов, сказочных и 
мифических героев из национально-
го эпоса народа саха. Все вместе ребята 
завоевали 1-е место, огромный кубок и 
каждому были вручены медали. Победи-
телями во второй номинации – «художе-
ственное слово» – стали: Эрика Анозина, 
Екатерина Чибирякова, Милана Руден-
ко, Иллария Анозина, Анна Бугера. Спе-
циальным призом «За вклад в развитие 
детско-юношеского творчества» награж-
дена Виктория Мамаева.

В этот же день, 4 мая, ребята поехали 
в госпиталь «Бэс Чагда». Дети детского 
движения «Мы вместе» п. Чернышев-
ского стали долгожданными гостями в 
санатории, где проходят реабилитацию 
российские военнослужащие-якутяне, 
участвующие в специальной военной 
операции России по защите Донбасса. 
Здесь ребята ВТОРОЙ раз дали концерт 
для бойцов, их жен и членов семьи. 

Детское движение «Мы вместе» со-
трудничает с волонтерским штабом 
«Мы вместе», который находится в  
г. Мирном. Активисты штаба передали 
детям быстро расстегивающиеся по бо-
ковому шву брюки и другие подарки, ко-

торые ребята подарили бойцам в госпи-
тале «Бэс Чагда». 

Эрика и Иллария Анозины пода-
рили бойцам и всем гостям концер-
та мыло ручной работы, которое они 
ранее отправляли нашим бойцам на 
СВО. Мыловарением Эрика и Иллария 
занимаются профессионально, делая 
его на растительных маслах и отварах 
из трав. А накануне светлой Пасхи Ека-
терина  Чибирякова привезла в пода-
рок самодельные пасхальные пряники. 
В это время по России проходило боль-
шое мероприятие – акция, в рамках кото-
рого дети великой страны садили сажен-
цы в дань уважения всем российским 
военнослужащим, как свидетельство по-

клонения перед героями- защитниками 
Отечества. 

Детское движение «Мы вместе» не 
могло остаться в стороне, поэтому ребята 
закупили саженцы деревьев – гранато-
вых рябин и заложили на территории са-
натория «Бэс Чагда» парк Славы, высадив 
деревья Победы, которые стали именны-
ми. Рябины были посажены в честь Дня 
Победы в Великой Отечественной войне 
и в честь бойцов – героев-якутян СВО. 
Молодые саженцы были высажены сим-
воличной буквой «М», во-первых, потому 
что детское движение ребят называется 
«Мы вместе», и их старшие товарищи-во-
лонтеры в г. Мирном назвали свой штаб 
«Мы вместе», а во-вторых, они вместе 
помогают мобилизованным бойцам, 
фронту. Деревья будут цвести красными 
гроздями рябин и напоминать о славе 
наших доблестных защитников Родины. 

Московская газета «Вечерняя Москва» 
высоко оценила выступление детского 
движения «Мы вместе» на Международ-
ном конкурсе «Звуки и краски столицы», 
уделив особое внимание юной сказитель-
нице национального мифа народов саха, 
которая покорила всех игрой на хомусе. 
Эрика Анозина дала интервью и сказала: 
«Я, Эрика Анозина, лидер детского дви-
жения «Мы вместе» студии Центра допол-
нительного образования в п. Чернышев-

ском, высказываю мнение от лица всех 
ребят о поездке в столицу нашей Родины 
в г. Москву. Незабываемые встречи, кото-
рые нам удалось организовать с помощью 
нашего наставника – педагога Виктории 
Мамаевой. За такой короткий промежуток 
времени мы вместе смогли во всех направ-
лениях стать первыми: встретиться с экс-
президентом Республики Саха (Якутия) 
Вячеславом Анатольевичем Штыровым и 
в новом формате интервью - игры узнать, 
что волнует его сегодня, убедиться в том, 
что наши взгляды совпадают; встретиться 
с нашим земляком – Героем России, кос-
монавтом Дмитрием Петелиным и убе-
диться в том, что героями не рождаются, 
а становятся, благодаря честно выполняе-
мой работе на благо людей и России, имея 
такие человеческие качества как: ответ-
ственность, храбрость, воспитанность, 
решительность, духовность; второй раз 
выступить на главной площадке страны 
«Россия» ВДНХ, где в очередной раз пока-
зать красоту и великолепие национальной 
культуры народа саха, которая передает-
ся из поколения в поколение; увековечить 
Аллеей Славы память героев на террито-
рии санатория «Бэс Чагда» высадкой дере-
вьев – гранатовых рябин, что показывает 
наш истинный патриотизм по отноше-
нию к страницам истории нашей страны; 
а также стать первыми на Международ-
ном конкурсе «Звуки и краски столицы». 
Я очень рада, что мое выступление было 
высоко оценено жюри и зрителями, где 
находились журналисты московского 
СМИ – газеты «Вечерняя Москва», где от 
06.05.24 обо мне написали, как об артисте-
профессионале, как о молодежи будущего. 
Я также от лица своих товарищей-едино-
мышленников благодарю за помощь в по-
ездке, во-первых, наших родителей, ко-
торые верят в нас и поддерживают наши 
мечты, а во-вторых, главу п. Чернышев-
ского Артема Владимировича Ширшова».

Филиал МАУ ДО «ЦДО»  
г. Мирного в п. Чернышевском

Наши встречи – это маленькая жизнь
Окончание. Начало на 12-й стр.

«Дети – детям». Проекты школьников получили денежную 
поддержку от администрации Мирнинского района

 e Один из 
проектов  – 
«Футзал в 
школу». Ребята 
из седьмой 
школы получат 
более 54 тысяч 
рублей на при-
обретение про-
фессиональных 
мячей.

Конкурс защиты проектов 
«Дети – детям» в рамках му-
ниципальной программы 
«Поддержка семьи, материн-
ства, отцовства и детства» 
проводится районной адми-
нистрацией с 2014 года. На 
суд жюри было представле-
но 26 проектов образователь-
ных учреждений Мирнинско-
го района. 

В этом году фонд денежных 
средств составил 200 тысяч 
рублей. В состав жюри входи-
ли представители районно-
го управления образования, 
Центра развития предпринима-
тельских и общественных ини-
циатив, управления культуры, 
администрации района, руко-
водители детских организаций. 
Радует разнообразие представ-
ленных на защиту детских про-
ектов. Они касались социальной 
политики, межнационального 
общения, финансовой грамот-
ности, экологии и т.д. 

На второй день жюри огла-
сили победителей. Так, одна 
из членов жюри Екатерина Ел-

бакова отметила актуальность 
таких проектов как «Мир фи-
нансовой грамотности», «В 
единстве наша сила», «Школа 
выживания». Елена Исайко под-
черкнула, что с каждой защи-
той школьники приобретают 
необходимый опыт. Тех, кто не 
выиграл грант, она просила не 
расстраиваться, а проанализи-
ровать свои ошибки, доработать 
какие-то моменты и принять 
участие в других конкурсах 
для учащихся. Она поддержала 
мнение Екатерины Елбаковой, 
что при защите проектов сразу 
видно, где ребята сами проду-
мали проект от и до, а где это 
инициатива взрослых. 

Артур Малеванный пореко-
мендовал проектам Политех-
нического лицея «Вклад в бу-
дущее», школы №5 п. Айхал 
«Зона отдыха и коворкинга для 
учащихся» принять участие в 
республиканских конкурсах 
ППМИ (Программа поддержки 
местных инициатив), школьно-
го инициативного бюджетиро-
вания и «Территория АЛРОСА».    

Екатерине Селедковой понра-
вилась социальная направлен-
ность некоторых проектов. Ее 
симпатию вызвали ребята из 
школ №7, №8, №9, №19, №23, 
№24. Члены жюри заострили 
внимание участников ВКС на 
ошибках при создании, пре-
зентации проектов, отмети-
ли слабые и сильные стороны, 
дали ряд советов на будущее. 

Всеобщим фаворитом стал 
проект школьников из ЦДО 
г. Удачного «Вгоним стены в 
краску», который и признан 
лучшим проектом.  Как сказа-
ла организатор конкурса Аида 
Трифонова, он был четко про-
работан, ребята хорошо защи-
тили проект. Он будет рекомен-
дован для распространения 
во всех школах района. А ру-
ководитель проекта заметила, 
что проект будет реализован не 
только в этом году, но и в следу-
ющем, в лагере «Юность». Уча-
щиеся получат свыше 30 тысяч 
рублей на реализацию проек-
та. Также среди победителей 
конкурса были проекты «Эко-

логизация села» школы №10  
с. Сюльдюкар (19 тыс. руб.); 
школа №4 п. Алмазного получит 
более 28 тысяч на приобретение 
настольных игр с тем, чтобы 
оторвать учащихся от гадже-
тов; «Станем заметнее» – свыше  
24 тысяч рублей на приобрете-
ние фликеров для школы №8; 
«Футзал в школу» – ребята из 
седьмой школы получат более 
54 тысяч на приобретение про-
фессиональных мячей; «Школа 
выживания» – школа №24  
г. Удачного, 44 тысячи рублей – 
на полосу препятствий.

В завершение подведения 
итогов Аида Трифонова обра-
тилась ко всем участникам со 
словами благодарности за учас- 
тие в конкурсе, пожелала тем, 
кто не выиграл в этом году, до-
работать свои проекты и пред-
ставить их в следующем. В 2025 
году конкурс будет объявлен 
уже в январе, а защита состоит-
ся в марте. Пожелаем же всем 
участникам удачи! 

Пресс-служба администрации 
МО «Мирнинский район»     

 e Ребята высадили саженцы рябин на 
территории санатория «Бэс Чагда».
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2024 год объявлен в России Годом 
семьи. Именно семья – главная 
ценность, которая является опло-
том любви, взаимоуважения, пре-
данности друг другу, которая была 
и остается надежным фундамен-
том государства и общества. В Год 
семьи особое внимание уделено 
сохранению и поддержке традици-
онных семейных ценностей. 

Сегодня жители РС(Я) имеют крепкую 
опору в виде получения региональных мер 
поддержки:

Единовременная выплата в связи с 
рождением первого ребенка. 

Условие получения: проживание матери 
в РС(Я) не менее  
3-х лет. Размер выплаты для проживающих 
в I зоне – 55 694 руб., во II зоне – 46 650 руб.

Материнские капиталы Якутии. 
Целевой капитал «Дети столетия». На-

значается в беззаявительном порядке на 
основании сведений из ЗАГСа. Условия по-
лучения: рождение ребенка с 2022 года по 
2027 год, прописка, регистрация матери 
в Якутии на момент рождения ребенка. 
Размер выплаты – 110 775 руб.

Региональный материнский капитал при 
рождении второго ребенка. Условия полу-
чения: рождение второго ребенка в семье, 
проживание матери в РС(Я) не менее 3-х 
лет. Размер выплаты: 189 114,24 руб. при 
рождении ребенка в 2019 году, 249 907,42 
руб. при рождении ребенка с 2020 года.

Республиканский материнский капитал 
«Семья» при рождении третьего или по-
следующего ребенка. Условия получения: 
рождение третьего либо последующего ре-
бенка в семье, постоянное проживание в 
РС(Я) не менее 5 лет. Размер выплаты –  
300 000 руб.

Напомним, что материнским капиталом 
можно оплатить первоначальный взнос 
на ипотеку или погасить основной долг и 
проценты по уже имеющемуся кредиту на 
жилье. 

Республиканские материнские капита-
лы на оказание ребенку (детям) высоко-
технологичной медицинской помощи и 
диагностики.

Средства можно направить на компен-
сацию расходов, связанных с оказанием 
ребенку (детям) высокотехнологичной ме-
дицинской помощи и диагностики, на тер-
ритории Российской Федерации, включая 
оплату проезда ребенка и сопровождаю-
щего его лица к месту лечения и обратно.

Требуемые документы к заявлению:  вы-
писка из постановления врачебной комис-
сии медицинской организации о необхо-
димости оказания высокотехнологичной 
помощи,  копия договора на оказание 
платных медицинских услуг,  оригиналы 
документов, подтверждающие оплату по-
несенных расходов,  копия выписки о про-
веденном лечении (диагностики), оригина-
лы проездных документов ребенка (детей) 
и сопровождающего его (их) лица (авиа-
билеты, электронные чеки, кассовые чеки, 
маршрут-квитанция электронных биле-
тов, посадочный талон, железнодорожные 
билеты, контрольный купон электронно-
го железнодорожного билета, квитанции, 
копия документа, удостоверяющего лич-
ность сопровождающего лица, в случае, 
если он не является лицом, получившим 
капитал).

  Заявление можно подать в управление 
социальной защиты населения и труда по 
месту жительства или через МФЦ «Мои до-
кументы».

Для того, чтобы получать персональные 
уведомления о мерах социальной под-
держки и беззаявительном назначении 
выплат, необходимо дать соответствую-
щее согласие на региональном портале 
государственных и муниципальных услуг 
Е-Yakutia.ru. Уведомления будут прихо-
дить в личном кабинете на портале услуг 
Е-Yakutia.ru.  Также информирование до-
ступно по телефону Единого контактного 
центра: 8-800-100-0001. 

Эльвира Муратаева, главный специа-
лист управления социальной политики 
администрации района

На учете в Мирнинском управ-
лении социальной защиты на-
селения и труда по Мирнин-
скому району состоят  
34 ветерана тыла.

Меры социальной поддерж-
ки ветеранам тыла пре-
доставляются в соответ-
ствии с законом РС(Я) от  
21 февраля 2013 г. 1160-З  
N 1227-IV «О социальной под-
держке ветеранов тыла и ве-
теранов труда в РС(Я) (новая 
редакция)», законом РС(Я) 
от 20 декабря 2017 г. 1935-З  
N 1427-V «О мерах социаль-
ной поддержки отдельных 
категорий граждан по оплате 
жилых помещений и комму-
нальных услуг».

Ветеранам тыла предо-
ставляются следующие меры 
социальной поддержки:

1.  Ежемесячная денежная 
выплата. Часть суммы 

ежемесячной денежной вы-
платы может предостав-
ляться гражданину в виде 
социальной услуги. Размер 
ежемесячной денежной вы-
платы в 2024 г. составляет 
1983 руб., в т.ч. бесплатное 
лекарственное обеспечение 
(БЛО) 887 руб. 

2.   Санаторно-курортное 
лечение один раз в два 

года. Предоставляется в виде 
выплаты денежной компен-
сации в 100 % размере сто-
имости путевки на санатор-
но-курортное лечение или 
предоставление бесплатной 
путевки на санаторно-ку-
рортное лечение.

3.  Выплата денежной ком-
пенсации расходов на 

оплату стоимости протези-
рования зубов по медицин-
ским показаниям в размере 
до 15 000 руб.

4.  Внеочередное оказание 
медицинской помощи 

в рамках программы госу-
дарственных гарантий бес-
платного оказания гражда-
нам медицинской помощи (в 
том числе прохождение еже-
годной диспансеризации) в 
медицинских организаци-
ях независимо от организа-
ционно-правовой формы, 
имеющих лицензию на осу-
ществление медицинской де-
ятельности.

5. Внеочередной прием 
в организации соци-

ального обслуживания, пре-
доставляющей социаль-
ные услуги в стационарной 
форме, в полустационарной 
форме, внеочередное обслу-
живание организациями со-
циального обслуживания, 
предоставляющими социаль-
ные услуги в форме социаль-
ного обслуживания на дому.

6.  Предоставление соци-
альной услуги ветера-

нам тыла
Ветеранам тыла предо-

ставляется социальная 
услуга в виде обеспечения 
бесплатными лекарствен-
ными препаратами для ме-
дицинского применения по 
рецептам врача в сумме 887 
рублей в месяц.

Периодом предоставле-
ния социальной услуги явля-
ется календарный год.

Ветеран тыла, имеющий 
право на получение соци-
альной услуги, может до 1 ок-
тября текущего года подать 
заявление об отказе от по-
лучения социальной услуги 
на период с 1 января года, 
следующего за годом подачи 
указанного заявления, по  
31 декабря года, в котором 
он обратится с заявлением о 
возобновлении предоставле-
ния ему социальной услуги.

Заявление об отказе от по-
лучения социальной услуги 
или о возобновлении ее 
предоставления подается в 
орган социальной защиты по 
месту постоянного житель-
ства ветерана тыла. 

7.  Ветеранам тыла пре-
доставляется компен-

сация расходов на оплату 
жилых помещений и ком-
мунальных услуг в размере  
50%:

1) платы за наем и (или) 
платы за содержание 
жилого помещения исходя 
из занимаемой соответствен-
но нанимателями либо соб-
ственниками общей площади 
жилых помещений (в пре-
делах регионального стан-
дарта нормативной площади 
жилого помещения, исполь-
зуемой для расчета субсидий 
на оплату жилых помеще-
ний и коммунальных услуг), 
в том числе проживающим 
совместно с ними нетрудо-
способным членам их семей;

2) платы за холодную 
воду, горячую воду, элек-
трическую энергию, потре-
бляемых при содержании 
общего имущества в много-
квартирном доме, а также 
за отведение сточных вод 
в целях содержания общего 
имущества в многоквар-
тирном доме, в том числе 
проживающим совместно 
с ними нетрудоспособным 
членам их семей;

3) платы за коммуналь-
ные услуги, рассчитанной 
исходя из объема потребля-
емых коммунальных услуг, 
определенного по показа-
ниям приборов учета, но не 
более нормативов потребле-
ния коммунальных услуг, ут-
верждаемых решением пра-
вительства РС(Я), в том числе 
проживающим совместно 
с ними нетрудоспособным 
членам их семей. При отсут-
ствии указанных приборов 
учета плата за коммуналь-
ные услуги рассчитывается 
исходя из нормативов по-
требления коммунальных 
услуг, утверждаемых реше-
нием правительства РС(Я). В 
данном случае повышающие 
коэффициенты к нормати-
вам потребления коммуналь-
ных услуг не применяются; 

4) оплаты стоимости то-
плива, приобретаемого в 
пределах норм, установлен-
ных для продажи населе-
нию, и транспортных услуг 
для доставки этого топлива 

– при проживании в домах, 
не имеющих централь-
ного отопления, газового  
отопления или электроото-
пления, в том числе прожи-
вающим совместно с ними 
нетрудоспособным членам 
их семей.

Размер ежемесячной де-
нежной компенсации на 
оплату жилищно-комму-
нальных услуг составляет 
2674 рубля. В случае, если 
размер получаемой граж-
данином ежемесячной де-
нежной компенсации ниже 
размера расходов на оплату 
жилого помещения и комму-
нальных услуг, определен-
ного с учетом положений 
статьи 2 настоящего закона, 
гражданину производится 
перерасчет.

Перерасчет производит-
ся на основании представ-
ленных гражданином доку-
ментов, подтверждающих 
фактические расходы, поне-
сенные им в связи с оплатой 
жилого помещения и ком-
мунальных услуг, и исходя 
из доли указанных расхо-
дов, приходящейся на граж-
данина с учетом положений 
статьи 2 настоящего закона. 
При этом учитывается сумма 
выплат на оплату жилых по-
мещений и коммунальных 
услуг, полученных в соответ-
ствии с законодательством 
проживающими с граждани-
ном членами его семьи.

8. Оказывается мате-
риальная помощь на 

ремонт жилого помещения 
по месту постоянной реги-
страции в виде денежной вы-
платы согласно постановле-
нию правительства РС(Я) от 
25.02.2011 №77.

Материальная помощь 
участникам ВОВ и ветера-
нам тыла, проживающим в 
первой зоне (п. Айхал, г. Удач-
ный Мирнинского района), 
предоставляется до 50 000 
рублей, ветеранам, про-
живающим во второй зоне 
(Мирнинский район, кроме  
п. Айхал и г. Удачный), до  
30 000 рублей. 

Согласно внесенным из-
менениям, с 01 января 2024 
года у участников ВОВ и ве-
теранов тыла, проживающих 
в семьях, для оказания мате-
риальной помощи на ремонт 
жилья не учитываются 
доходы членов семьи. Мате-
риальная помощь предостав-
ляется один раз в четыре 
года.

Необходимый перечень 
документов:
 Паспорт с пропиской ве-
терана;
 Удостоверение ветерана;
 Смета расходов на проведе-
ние ремонта или платежные 
документы, подтверждаю-
щие понесенные расходы по 
ремонту жилья;
 Реквизиты индивидуально-
го лицевого счета ветерана.

9. В со отв етствии с 
указом главы РС(Я) от 

16.04.2021 №1799 «О еже-
годной денежной выпла-
те отдельным категориям 
граждан к Дню Победы» ко 
Дню Победы выплачивают-
ся единовременные выпла-
ты следующим категориям 
граждан, постоянно прожи-
вающим на территории РС(Я):
  Инвалидам и участни-

кам Великой Отечествен-
ной войны 1941-1945 годов в 
сумме по 20 000 рублей;
 Вдовам погибших участ-

ников Великой Отечествен-
ной войны 1941-1945 годов в 
сумме по 10 000 рублей;
  Лицам, награжденным 

знаком «Жителю блокадно-
го Ленинграда», в сумме по  
10 000 рублей;
  Вдовам умерших инва-

лидов и участников Великой 
Отечественной войны 1941-
1945 годов в сумме по 5 000 
рублей;
  Бывшим несовершен-

нолетним узникам концлаге-
рей, гетто, других мест при-
нудительного содержания, 
созданных фашистами и их 
союзниками в период Второй 
мировой войны, в сумме по  
5 000 рублей;
  Ветеранам тыла в сумме 

по  5 000 рублей;
 С 2024 года в целях 

предоставления дополни-
тельной меры социальной 
поддержки детям Вели-
кой Отечественной войны 
– гражданам Российской 
Федерации, постоянно про-
живающим на территории 
РС(Я) и родившимся с 3 сен-
тября 1927 года по 31 дека-
бря 1945 года, будет произво-
диться ежегодная денежная 
выплата в размере 3 000 
рублей.

При этом, гражданину, 
имеющему одновременно 
право на получение ежегод-
ной денежной выплаты по 
нескольким основаниям, вы-
плата предоставляется по 
одному из них, предусматри-
вающему наиболее высокий 
размер.

Ежегодная денежная вы-
плата назначается в проак-
тивном режиме, т.е. беззая-
вительно. 

В Мирнинском районе  
республиканскую еже-
годную выплату ко Дню 
Победы получили 6 вдов 
умерших участников ВОВ, 
2 бывших несовершенно-
летних узника, 31 ветеран 
тыла и 649 детей Великой  
Отечественной войны.

 По возникшим вопросам 
просим граждан обра-

щаться в Мирнинское управ-
ление социальной защиты 
населения и труда по адресу: 
г. Мирный, ул. Ленина, д. 10. 
Часы приема граждан с по-
недельника по четверг с 9:00 
до 16:00, обеденный перерыв 
с 13:00 до 14:00. Тел.: 8(411-
36) 4-98-08, с. т. 89148200561, 
3-64-96 – телефон руководи-
теля.

Региональные меры 
поддержки в Год семьи

Меры социальной поддержки 
ветеранам тыла 



НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАДУТ
 M3-КОМН. квартиру (50 кв. м) в 

деревянном доме на верхнем по-
селке. Тел. 8-984-116-85-26.

 M2-КОМН. квартиру (2-й этаж, 59,1 
кв.м, остается мебель, бытовая тех-
ника) в деревянном доме в мкрн 
Заречном. Тел. 8-914-258-30-81.

 M2-КОМН. квартиру (48,3 кв. 
м, 3-й этаж) в единственном в 
городе 5-этажном доме с ман-
сардой по ул. Аммосова, 38Б. Все 
вопросы и фото по тел. 8-914-252-
48-83 (WhatsApp).

 M2-КОМН. квартиру (56 кв.м) в  
п. Алмазном по ул. Гагарина 
(светлая, теплая, комнаты раз-
дельные, с/у раздельный, кла-
довая, лоджия; на площадке 
две квартиры, хорошие соседи; 
за домом небольшой учас- 
ток) – 1 300 000 руб. Тел. 8-984-116-
16-23.

 M2-КОМН. благоустроен-
ную квартиру (40,5 кв. м, 2-й 
этаж) в деревянном доме по  
ул. Ленина, 42а. Тел. 8-914-115-02-92.

 M3-КОМН.  квартиру по  
ул. Ленина с большой кухней. 
Тел. 8-903-666-26-32, 8-996-120-
51-52.

 M2-КОМН. (9-й этаж) в «свечке» 
по ул. Советской. Тел. 8-914-941-
55-84.

 M2-КОМН. квартиру в «свечке» 
по ул. Советской. Тел. 8-924-164-
20-96.

 M1-КОМН. квартиру  (31 ,6 
кв. м, 3-й этаж) по ул. Мос- 
ковской, 10. Тел. 8-914-114-50-94.

 M1-КОМН. квартиру (31 кв. м, 
2-й этаж) по ул. Дзержинского в  
п. Чернышевском. Тел. 8-914-273-
10-40.

 MДАЧУ в черте города по 12-й 
линии (3 сотки) – 90 000 руб. Тел. 
8-914-236-21-53.

 MДАЧА 0-й проезд СНТ 
«Рудник» (пешком 5 мин. от м-на 
«Марк»). Земля и строения в соб-
ственности. Есть прописка. Дом 
(евроремонт), баня, теплица, ку-
рятник. Телефон: 8-914-251-44-78.

 MГАРАЖ 2-этажный в районе 
СЭС (ГСК «Свет», размер 5,5х7 м, 
центральное отопление, горячая и 
холодная вода, погреб). Тел. 8-914-
250-82-26.

 MГАРАЖ в районе типографии 
под «Лэнд Крузер». Тел. 8-903-666-
26-32, 8-996-120-51-52. 

 MГАРАЖ 2-уровневый в районе 
северо-восточной котельной. 
Тел. 8-914-941-55-84. 

 СДАДУТ
 M2-КОМН. квартиру в центре 

г. Мирного. Панорамный вид. 
Мебель. Светлая, теплая. Пред- 
оплата 3 месяца. Тел. 8-914-941-
55-84.

 MСТУДИЮ (новые мебель 
и техника) в микрорайо-
не «Балтийская жемчужи-
на» в Санкт-Петербурге (дом с 
закрытой территорией, круг- 

лосуточной охраной и видеона-
блюдением, прогулочной набе-
режной и зоной отдыха, развитой 
инфраструктурой) на длитель-
ный срок (одному человеку или 
паре без детей и животных, не-
курящим, без вредных привычек, 
можно и студентам). Тел. +7-981-
967-15-11 (Telegram, WhatsApp).

АВТО И ЗАПЧАСТИ 

ПРОДАДУТ
 MЗАПЧАСТИ (новые и б/у) на 

ВАЗ; колеса, пружины, камеры, 
канистры. Тел. 8-924-597-10-20, 
8-914-237-84-94.

РАЗНОЕ

ПРОДАДУТ
 MШВЕЛЛЕРЫ на 24 (2 шт. – по 

2 м, 1 шт. – 3,57 м) – 3000 руб. Тел. 
8-924-873-32-87.

 MСТОЛ-книжку (высота 57 см); 
ковер (2х3 м) на пол в гараж. Не-
дорого. Самовывоз. Тел. 8-914-
113-69-24.

 MВЕДРА (10 л) – 150 руб. Тел. 
8-924-467-58-22.

 MЭЛ Е КТ Р О П ОДЪ Е М Н И К 
(новый) для инвалида – 20 000 
руб. Тел. 8-914-251-79-77.

 MСТИРАЛЬНУЮ машину Indesit 
(загрузка 5 кг, класс А) на зап-
части – 2000 руб. Тел. 8-914-251-
79-77.
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ИНФОРМАЦИЯ ЦЕНТРА ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ

РЯД Согласно статье 2 ФЗ «О рекламе» действие настоящего закона не распространяется на 
объявления физических или юридических лиц, не связанные с осуществлением пред-
принимательской деятельности.

 ▶РЕКЛАМА, 
 ▶ОБЪЯВЛЕНИЯ,
 ▶ИНФОРМАЦИЯ.

ООО «ПТВС» – Служба энер-
гонадзора 
– Контролер энергонадзора 
4-го разряда (г. Мирный)
Требование: среднее/среднее 
профессиональное/техниче-
ское образование, без предъ-
явления требований к стажу 
работы.
Обращаться:
– К руководителю Денису Ана-
тольевичу Амосову по телефо-
ну: (41136) – 3-02-08;
– К специалисту отдела по под-
бору персонала Елене Павлов-
не Старыгиной по телефону: 
7-914-295-01-86.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 101.
Резюме направлять по адресу: 
StaryginaEP@alrosa.ru
 
УМТС – Накынское отделе-
ние УМТС – Техбаза  
(г. Мирный) – Участок погру-
зочно-разгрузочных работ 
– Оператор логистических  
работ 2-го разряда  
(Мирный, не вахта)
Требование: отсутствие меди-
цинских противопоказаний.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Елене Павловне Старыгиной по 
телефону: 7-914-295-01-86.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 101.

Резюме направлять по адресу: 
StaryginaEP@alrosa.ru
 
ООО «ЯЭСК» – ПС Районная-
Линейный участок РЭС 
– Электромонтер по ремонту  
и обслуживанию ЛЭП  
4-го разряда
Требования: опыт работы от  
3 лет в обслуживании (или 
строительстве) ВЛ, электротех-
ническое образование.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Елене Павловне Старыгиной по 
телефону: 7-914-295-01-86.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 101.
Резюме направлять по адресу: 
StaryginaEP@alrosa.ru
 
ООО «Якутская генерирую-
щая компания» – ООО «ЯГК» 
– Производственное подраз-
деление №1 (Маят, Молодо) 
– Анабарский улус – Прииск 
Маят (Анабарский улус) – 
Прииск Маят, энергослужба, 
уч. Эбелях, СК 
– Машинист электростанции 
передвижной 6-го разряда
Требования: опыт работы по 
профилю от 1 года, наличие ква-
лификационного удостоверения.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Елене Павловне Старыгиной по 
телефону: 7-914-295-01-86.
По вопросам о трудоустройстве 

обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 101.
Резюме направлять по адресу: 
StaryginaEP@alrosa.ru
 
МАП – Служба спецавтотранс- 
порта – Автомобильная ко-
лонна 
– Бригада по обслуживанию 
воздушных судов 
– Водитель автомобиля 5-го 
разряда (не вахта)
Требование: среднее (полное) 
общее образование, водитель-
ское удостоверение категории 
B, C, прием без опыта работы.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Инне Анатольевне Лопотуха по 
телефону: 8 914 309 72 95.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 100.
Резюме направлять по адресу: 
LopotukhaIA@alrosa.ru
 
 МУАД – Ремонтно-механи-
ческие мастерские (БДМ) 
– Токарь 5-го разряд (не 
вахта)
Требования: средне-професси-
ональное образование, офици-
альный опыт работы не менее 
1 года, квалификационное удо-
стоверение 5-го разряда.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Инне Анатольевне Лопотуха по 
телефону: 8 914 309 72 95.

По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 100.
 Резюме направлять по адресу:   
LopotukhaIA@alrosa.ru
 
КСК – Детский оздорови-
тельный лагерь «Орленок» 
– Уборщик служебных по-
мещений (на период лет-
него сезона c 01.06.2024 по 
31.08.2024)
Требования:
– справка об отсутствии судимо-
сти – обязательно;
– прохождение санминимума 
(санитарная книжка) – обяза-
тельно. 
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Надежде Владимировне По-
повой по телефону: 8 914 250 
04 36. 
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина , 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 100.
Резюме направлять по адресу: 
popovanav@alrosa.ru
 
АО «АЛРОСА-Газ» – Геологи-
ческий отдел 
– Оператор по исследова-
нию скважин 5-го  разряда 
(п. Тас-Юрях, вахтовый метод 
– 28/28)
Требование:
– наличие квалификационно-
го удостоверения оператора по 

исследованию скважин  
4-го или 5-го разряда;
– наличие водительского удо-
стоверения с категорией С при-
ветствуется. 
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Надежде Владимировне По-
повой по телефону: 8 914 250 
04 36. 
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина , 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 100.
Резюме направлять по адресу: 
popovanav@alrosa.ru

ООО «Айхалтрансгаз» – Учас- 
ток магистрального газопро-
вода (ЛЭС-1, ЛЭС-2) 
– Трубопроводчик линейный 
4-, 5-го разрядов (Мирный, 
Удачный, Айхал – не вахта)
Требования:
– наличие квалификационного 
удостоверения;
– отсутствие медицинских про-
тивопоказаний. 
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Надежде Владимировне По-
повой по телефону: 8 914 250 
04 36. 
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина , 39, инсти-
тут «Якутнипроалмаз», каб. 100.
Резюме направлять по адресу: 
popovanav@alrosa.ru

УТЕРЯН ДОКУМЕНТ

 MУТЕРЯННЫЙ аттестат об основном (среднем) общем об-
разовании №01414000000124, выданный в 2015 году школой 
№5 п. Айхал Мирнинского РС(Я) на имя Захарова Антона 
Сергеевича, считать недействительным.

РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МР» ТРЕБУЕТСЯ 
КОРРЕСПОНДЕНТ 

Резюме можно направлять на адрес: 
mirrab@mirrab.com. Тел.: 3-56-35.

Частные объявления, 
опубликованные в газете, 
будут продублирова-
ны на нашем Telegram-
канале «Торговый ряд» 
(сканируйте QR-код)


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ИНФОРМАЦИЯ
ПОРЯДОК УПЛАТЫ 
АДМИНИСТРАТИВНОГО 
ШТРАФА

По общему правилу, админи-
стративный штраф должен 
быть уплачен лицом, привле-
ченным к административной 
ответственности, не позднее 
60 дней со дня вступления по-
становления о наложении ад-
министративного штрафа в 
законную силу либо со дня ис-
течения срока отсрочки или 
срока рассрочки, предусмо-
тренных статьей 31.5 КоАП РФ. 

При оплате нужно обязательно 
учитывать комиссию банка, так 
как из-за нее сумма штрафа будет 
оплачена не в полном размере, и 
задолженность не будет погашена. 
В случае неправильного заполне-
ния обязательных реквизитов пла-
тежного документа задолженность 
также остается непогашенной 
из-за того, что платеж невозможно 
идентифицировать.

При отсутствии документа, 
свидетельствующего об уплате 
административного штрафа, и 
информации об уплате адми-
нистративного штрафа в Госу-
дарственной информационной 
системе о государственных и му-
ниципальных платежах по истече-
нии 60 дней с момента вступления 
решения в законную силу матери-
алы направляются судебному при-
ставу-исполнителю для взыс- 
кания суммы административного 
штрафа. 

Кроме того, за неуплату адми-
нистративного штрафа в отноше-
нии виновного лица составляется 
протокол об административном 
правонарушении по части 1  
статьи 20.25 КоАП РФ, санкция ко-
торой предусматривает наложе-
ние штрафа в двукратном размере 
суммы неуплаченного админи-
стративного штрафа (но не менее 
одной тысячи рублей) либо адми-
нистративный арест на срок до 
пятнадцати суток, либо обязатель-
ные работы на срок до 50 часов.

Также судебный пристав-испол-
нитель вправе обратиться в суд с 
заявлением об установлении для 
должника временного ограниче-
ния на выезд из Российской Феде-
рации.

За нарушения в области дорож-
ного движения частью 1.3  
статьи 32.2 КоАП РФ предусмо-
трена возможность оплаты адми-
нистративного штрафа в разме-
ре половины суммы наложенного 
штрафа за незначительные нару-
шения. Сделать это необходимо 
в течение 20 дней со дня вынесе-
ния постановления о наложении 
административного штрафа. Если 
штраф оплатить позже – придется 
внести сумму в полном объеме.

ОМВД России по Мирнинскому 
району

28 февраля 1996 года Российская Феде-
рация вступила в Совет Европы. Одно 
из обязательств России перед Советом 
Европы – обеспечить доступ граждан 
к информации, в том числе правовой 
и социально-значимой. В 1998 году РФ 
ратифицировала Европейскую Кон-
венцию о защите прав человека и ос-
новных свобод. Еще в 1993 году было 
принято несколько указов президен-
та РФ по правовой информатизации 
– указ президента РФ от 23.04.1993 
№477 «О мерах по ускорению соз-
дания центров правовой информа-
ции» и указ президента РФ №966 от 
28.06.1993 «О Концепции правовой ин-
форматизации России».

В последнем отмечалось: «Под 
правовой информатизацией России 
понимается процесс создания опти-
мальных условий максимально полного 
удовлетворения информационно-пра-
вовых потребностей государственных и 
общественных структур, предприятий, 
организаций, учреждений и граждан 
на основе эффективной организации 
и использования информационных ре-
сурсов с применением прогрессивных 
технологий».

Во исполнение федеральных 
актов было принято распоряжение 
правительства РС(Я) от 15.06.1999 
№710-р «Об организации центров 
правовой информации в государ-
ственной сети библиотек Республики 
Саха (Якутия)», обязывающее глав ад-
министраций улусов и городов рес- 
публиканского значения в течение 
1999-2001 гг. на базе центральных 
улусных библиотек открыть центры 
правовой информации (ЦПИ).

Целями и задачами открытия таких 
центров были:

– реализация конституционного 
права граждан на получение инфор-
мации, создание условий для каче-
ственного  и  оперативного обес- 
печения официальной правовой ин-
формацией заинтересованных фи-
зических и юридических лиц;

– организация свободного дос- 
тупа к правовой информации граж-
дан на основе эффективной органи-
зации и использования информа-
ционных ресурсов с применением 
прогрессивных технологий;

– повышение уровня правовой 
культуры граждан, включая уровень 
осведомленности и юридической 
грамотности;

– правовое просвещение и право-
вое информирование граждан;

– доступность для граждан ква-
лифицированной юридической 
помощи.

В библиотеках Мирнинского 
района такие центры были откры-
ты в городах Мирном, Удачном и по-
селке Светлом. Центры осуществ- 
ляют свою деятельность по реализа-
ции конституционных прав граждан 
на свободный доступ к правовой и 
социально-значимой информации, 
обеспечению читателей полной и 

достоверной информацией по воп- 
росам государства и права и мест-
ного самоуправления, используя все 
печатные, электронные ресурсы биб- 
лиотеки и ресурсы интернета.

Сегодня Центры правовой инфор-
мации работают в библиотеках 
Мирнинского района:

 ▶  Центральная городская библиотека 
имени М.М.Софианиди, г. Мирный,  
Ленинградский проспект, 48А; 

 ▶  библиотека №2 г. Удачного,  
Центральная площадь, 5, здание РУС;

 ▶  библиотека №9 п. Светлого,  
ул. Вилюйская, 2.

В ЦПИ оборудованы автоматизи-
рованные рабочие места для поль-
зователей, им оказываются кон-
сультации, услуги копирования, 
сканирования, записи информации 
на носитель, выполняются справки. 
Имеется доступ к социально значи-
мым ресурсам сети интернет, спра-
вочно-правовой системе «Консуль-
тантПлюс», электронным каталогам 
Национальной библиотеки РС(Я), 
сектору электронных услуг (СЭУ) 
по линии работы с единым порта-
лом государственных услуг (ЕПГУ), 
а также к ресурсам Президентской 
библиотеки имени Б.Н. Ельцина в 
режиме электронного читального 
зала.

По правовому просвещению в 
ЦПИ проводятся акции, часы ин-
формации, правовые игры, органи-
зуются информационные стенды, 
пресс-выставки, оформляются биб- 
лиографические пособия.

Центры также оказывают услуги 
по оказанию информационного 
консультирования пользователей в 
поиске необходимой информации 
в собственных базах данных, сети 
интернет, справочно-правовых си-
стемах «КонсультанПлюс»; оказа-
нию помощи при составлении пре-
зентаций, работе с программами 
Microsoft Office Word; оказанию услуг 
по выводу результатов поиска на бу-
мажные и электронные носители; 
составлению библиографических 
списков по периодическим источ-
никам для подготовки рефератов, 
докладов, курсовых и дипломных 
работ по юридической тематике; ко-
пировальным работам и другим на-
правлениям деятельности.

Более подробную информацию 
о работе Центра правовой инфор-
мации можно получить:

 ▶  по телефонам: 8 (41136) 4-64-69; 
4-61-38

 ▶ по электронной почте: 
mibs2017@yandex.ru

 ▶ на сайте «МИБС»:  
mibs.saha.muzkult.ru

 ▶в Центральной городской библи-
отеке по адресу: г. Мирный, Ленин-
градский пр., 48А.

Ирина Мазурова,  
директор МКУ «МИБС»

Право знать. Центр 
правовой информации

Администрация и Совет депутатов МО 
«Мирнинский район» выражают глубо-
кие искренние соболезнования родным 
и близким талантливого педагога и руко-
водителя, отличника образования РС(Я), 
бывшего главы МО «Город Удачный» 
(2005-2012 гг.) 

Юрия Федоровича 
БЕСКРОВНОГО.

Скорбим вместе с вами.

Газету «Мирнинский рабочий» 
можно купить по следующим  
адресам: 

* Редакция «МР»  
(Комсомольская, 13 (Сбербанк), 2-й этаж) 

* Почта России  
(ул. Ленина, 5 и ул. Советская, 13) 

* ТИК «Юбилейный»  
(павильон №3 «Хозтовары» и павильон 
магазина «Акварель»)

* ТД «Андреевский»  
(ул. 50 лет Октября, 26\1).
 
* Магазин «Акварель» (ул. Тихонова, 3)

Мы приглашаем всех предпринимате-
лей для сотрудничества на выгодных 
для вас условиях. Телефон: 3-15-38.

Где Где 
купить купить 
газету?газету?

ПОДПИСАТЬСЯ НА ГАЗЕТУ МОЖНО:
 в любом почтовом отделении связи;
 на сайте podpiska.pochta.ru; 
 не выходя из дома или офиса, вызвав курьера.

150 руб. на 1 месяц.

А также вы можете подписаться 
на газету с получением в редакции: 

ул. Комсомольская, 13 (Сбербанк, 2-й этаж)
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